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»Srody z profilaktyka” - akcja Narodowego Funduszu Zdrowia
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Dbaj o siebie T < S e
SRODA Z PROFILAKTYKA

W czasie zycia cztowieka serce wykonuje ponad 2,5 miliarda
uderzeri. Zadbaj o nie i postaw na profilaktyke!

Gdzie skorzystasz z programu profilaktyki choréb uktadu

krgzenia (ChUK)? W swojej przychodni POZ (podstawowej opieki .
zdrowotnej). Wystarczy, ze zgtosisz che¢ wzigcia udziaty, a PrOfI laktyka

przychodnia sprawdzi, czy kwalifikujesz sie do programu. Badania choréb uk{adu
wykona lekarz lub pielggniarka podstawowej opieki zdrowotnej. 5 S
krazenia (ChUK)

Zeskanuj kod QR i dowiedz

SAEIURES).0 RICEISITS Choroby uktadu krazenia sg jednym z

najwiekszych zagrozen zdrowia i zycia.
Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in. Mozesz im zapoblec. Zmien Styl zycial

filmy edukacyjne pamietaj o profilaktyce.
plany treningowe.

Na Fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz: ChorOby uktadu erienia (ChUK)
codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce chorob =
i zdrowym stylu Zycia. *  Mimo coraz lepszej diagnostyki i nowoczeéniejszych metod

leczenia umieralnos¢ w Polsce z powodu chordb uktadu krazenia
nalezy do najwyzszych w Europie.

Na ich rozwdj wptywa wiele czynnikéw zwigzanych ze stylem
zycia, m.in.: nieodpowiednia dieta, palenie tytoniu i picie
alkoholu, stres czy brak lub niewystarczajaca ilos¢ aktywnosci
fizycznej.

Dla oséb szczegdlnie narazonych na choroby uktadu krazenia
zostat opracowany Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia
(ChUK).

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
bezptatne jadiospisy oparte na diecie DASH
z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupow
porady zywieniowe
e-booki.
$ledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezgco z informacjami >

o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty
i inicjatywy dla zdrowia.

»Srody z profilaktyka” to cykliczna akcja Narodowego Funduszu Zdrowia, poswiecona profilaktyce
chordb i promocji zdrowia. W zwiazku z sytuacja epidemiologicznag, po kilkutygodniowej przerwie,
akcja powrocita w nowej, elektronicznej w formule. (wiecej...)
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