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12 maja obchodzony jest Europejski Dzien Walki z Czerniakiem. Z roku na rok rosnie liczba oséb,
ktére choruja na Czerniaka. Jest to nowotwor ztosliwy, ktory tworzy sie w wyniku zeztosliwienia
komorek barwnikowych. Szybko wykryte zmiany powoduja, iz istnieja ogromne szanse na catkowite
usuniecie oraz wyleczenie pacjenta.

Gmina Stanin z inicjatywy Wéjta Gminy Stanin Krzysztofa Kazany od 2 lat aktywnie bierze
udziat w ogolnopolskim programie profilaktyki czerniaka. Organizatorem jest Narodowy
Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie - Panstwowy Instytut Badawczy (SKN
ONKOMA). W szkotach z Gminy Stanin prowadzone sa szeroko zakrojone dzialania edukacyjne, ktore
zwiekszaja Swiadomos¢ spoteczna u ucznidéw. Dzieki nim uczniowie:

e znaja zlote zasady profilaktyki czerniaka

* posiadaja umiejetnos¢ przeprowadzenia samobadania skory czy tez réznicowania zmian
podejrzanych o charakter nowotworowy ze zwyktymi znamionami na podstawie zasady ABCDE
(,czerniakowe abecadto”).

« dzieki zdobytej wiedzy moga sta¢ sie ambasadorami akcji w swoich lokalnych srodowiskach,
zachecajac rodzine i znajomych do podjecia tych niezwykle prostych acz skutecznych dziatan


https://stanin.pl/europejski-dzien-walki-z-czerniakiem/

profilaktycznych.

Czerniak mimo ogromnego wysitku ze strony lekarzy, samorzadéw czy szkdt nieustannie pozostaje
jednym z wyzwan dla zdrowia publicznego. Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotworow tylko
w 2019 roku odnotowano ponad 3 700 nowych rozpoznan czerniaka oraz az 1765 zgonow. W
porownaniu tylko z danymi z 2010 oznacza to przyrost o prawie 50%.

Aby uchroni¢ sie przed Czerniakiem nalezy:

e zrezygnowac z solarium

uzywac kremow z wysokim filtrem

stosowac odziez wierzchnig

* nie opalac sie w godzinach, w ktérych promieniowanie jest najwieksze

Koordynatorem programu z ramienia gminy jest Sebastian Ignaciuk. Serdeczne podziekowania dla
dyrektorow i nauczycieli zaangazowanych w realizacje programu.

Zachecamy do udziatu w Europejskim Dniu Walki z Czerniakiem oraz do przebadania znamion.



