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Program , prozdrowotnych wakacyjnych potkolonii” - to projekt kompleksowego, zunifikowanego w
skali ogolnopolskiej zadania realizowanego dla dzieci i mtodziezy do 18. roku zycia. Program ma na
celu wsparcie i aktywizacje jednostek samorzadu terytorialnego oraz innych podmiotéw (fundacji,
stowarzyszen) w organizacji potkolonii na terenie catego kraju.

W ramach Programu wsparte zostang grupy pétkolonijne we wszystkich 16 wojewodztwach.

1. Oferent w imieniu kazdej organizacji moze ztozyc¢:
a) wytacznie 1 wniosek,
b) we wniosku nalezy uwzgledni¢ wszystkie wnioskowane do dofinansowania pétkolonie,
c) wszystkie pola we wniosku musza zosta¢ wypetnione,
d) w przypadku braku wymaganych danych nalezy wpisa¢ w wymagane pole ,nie dotyczy” lub
,0” (zero).
2. W przypadku duzego zainteresowania w I naborze, Akademicki Zwigzek Sportowy
po zakonczeniu terminu zgtoszen moze ustali¢c maksymalny limit grup potkolonijnych, na ktdre
moze otrzymac dofinansowanie jeden podmiot.

LICZEBNOSC GRUP I MAKSYMALNE KWOTY DOFINANSOWANIA

1. Kazda grupa potkolonijna moze liczyé maksymalnie 15 os6b. Uczestnikami pétkolonii
realizowanych w ramach wsparcia moga by¢ wylacznie dzieci lub mtodziez do 18. roku zycia.
Ponizej przedstawiono minimalne liczebnosci grup uzaleznione od ich charakteru:

a) grupy wymagajace szczegolnych potrzeb, ktérych wszyscy uczestnicy bezposredni
posiadaja orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub orzeczenia o niepetnosprawnosci
- minimum 4 osoby,

b) grupy integracyjne, sktadajace sie z bezposrednich uczestnikow petnosprawnych i co
najmniej jednego uczestnika bezposredniego posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
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specjalnego lub orzeczenie o niepetnosprawnosci - minimum 6 0sob,
c)  grupy uczestnikow pelmosprawnych - minimum 8 osdb.

2. W zwiazku z rézna liczebnoscig grup, Akademicki Zwiazek Sportowy ustala maksymalne
kwoty brutto dofinansowania na 1 potkolonie wg ponizszego opisu:a)  grupy 4 - osobowe -
3540,00 zt
b) grupy 5 - osobowe - 3600,00 zt

) grupy 6 - osobowe - 3660,00 zt

d) grupy 7 - osobowe - 3720,00 zt

) grupy 8 - osobowe - 3780,00 zt

f) grupy 9 - osobowe - 3840,00 zt

g) grupy 10 - osobowe - 3900,00 zi
h) grupy 11 - osobowe - 3960,00 zt
i) grupy 12 - osobowe - 4020,00 zt
J) grupy 13 - osobowe - 4080,00 zt
k)  grupy 14 - osobowe - 4140,00 zt
D grupy 15 - osobowe - 4200,00 zt

3. W przypadku niewykorzystania peinej puli srodkéw w I turze naboru, Akademicki Zwiazek
Sportowy przewiduje uruchomienie II tury naboru w dniu 30.06.2023r. Niewykorzystane
srodki ze wszystkich wojewodztw zostana skumulowane i rozdysponowane wsrod podmiotow,
wg utworzonej listy rankingowej. Srodki przyznawane beda podmiotom, ktére uzyskaty
najwyzsza liczbe punktéw, az do wyczerpania puli.

MAKSYMALNE DOFINANSOWANIE DO POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW POEKOLONII
(kwoty brutto):

1. Maksymalne dofinansowanie do poszczegélnych elementdéw potkolonii (kwoty brutto):

a) Zajecia sportowe - obligatoryjnie 3h * 5 dni = 1200,00 zt
b) Warsztaty dietetyczne - obligatoryjny czas 3 - 4h = 700,00 zt

c)  Warsztaty psychologiczne = 700,00 zt
d) Konsultacje fizjoterapeuty = 700,00 zt

e) Dodatkowe atrakcje dla uczestnikow = 60,00 zt * liczba uczestnikoéw bezposrednich

ZASADY

1. Poétkolonie dla jednej grupy musza trwac 5 dni (poniedziatek - piagtek). W ramach poétkolonii
powinny zostac zrealizowane nastepujace elementy, ktore zostana dofinansowane w ramach
Programu:

a) Zajecia sportowe 3h dziennie (w sumie 15h) prowadzone przez wykwalifikowanego
nauczyciela wychowania fizycznego, instruktora lub trenera. Zaleca sie aby zajecia obejmowaty
sporty szczegdlnie popularne w regionie, w ktérym odbywaja sie potkolonie;

b) Warsztaty dietetyczne zgodne z zataczonymi wytycznymi Ministra Zdrowia. Warsztaty
powinny by¢ prowadzone przez dietetykdw lub ekspertow w zakresie zywnosci i zywienia
czlowieka. Dopuszcza sie prowadzenie zaje¢ przez studentow dietetyki (po ukonczeniu 2 roku
studiéw) przy wsparciu doswiadczonych specjalistow w tej dziedzinie;

c) Konsultacje fizjoterapeuty, w tym przeprowadzenie testu FMS (rekomendowane



narzedzie do oceny sprawnosci funkcjonalnej - instrukcja przeprowadzenia testu FMS znajdzie
sie na stronie internetowej projektu), oceny wydolnosci, mozliwosci ruchowych i poziomu
codziennej aktywnosci fizycznej, a takze dobdr odpowiednich é¢wiczen usprawniajacych dla
kazdego uczestnika potkolonii;

d) Warsztaty psychologiczne (radzenie sobie z emocjami, komunikacja, trening koncentracji,
poczucie wlasnej wartosci, elementy diagnozy rozwoju psychofizycznego kazdego uczestnika).
Warsztaty powinny by¢ prowadzone przez wykwalifikowanych psychologéw; dopuszcza sie
prowadzenie ich przez psychologéw szkolnych;

e) Dodatkowe atrakcje dla uczestnikow potkolonii np. wyjscia na pltywalnie, wycieczki,
wyjscia do instytucji sportowych, kultury i sztuki, itp.

f) Kazdy z uczestnikéw powinien otrzymac indywidualny dzienniczek uczestnika programu.
W dzienniczku znajda sie informacje ogolne o programie, zasady dobrego zZywienia,
rekomendacje dotyczace aktywnosci fizycznej, kontakty w przypadku sytuacji zwiazanych z
molestowaniem dzieci oraz rekomendacje specjalistow: fizjoterapeuty, dietetyka oraz
psychologa dla rodzicow danego dziecka a takze certyfikat uczestnictwa dziecka w
potkoloniach. Dzienniczek przygotowuje i dystrybuuje do organizacji, ktére otrzymaja
dofinansowanie Operator Programu - Akademicki Zwiazek Sportowy.

. Zaktada sie, ze podmioty (JST, fundacje, stowarzyszenia), ktére otrzymaja wsparcie w ramach

Programu poniosg, we wlasnym zakresie, pozostate koszty organizacji pétkolonii, w tym m.in.:
a)  Koszt wynajmu/uzyczenia obiektow, w tym obiektoéw sportowych,

b) Koszty wynagrodzen kierownika pétkolonii, opiekunéw i wychowawcéw,

|c)  Koszt zapewnienia ubezpieczenia NNW dla wszystkich uczestnikéw pétkolonii,

d) Pozostaly (powyzej kwoty dofinansowania) koszt dodatkowych atrakcji dla uczestnikow
poétkolonii,

e) Koszt zapewnienia wyzywienia (co najmniej 2 positkow dziennie) dla wszystkich
uczestnikow poétkolonii.

. Dopuszcza sie czesciowa partycypacje rodzicow w kosztach wskazanych w pkt d i e.

Nie powinna ona przekraczac jednak kwoty 200 zt na uczestnika potkolonii (weryfikacja na
podstawie oswiadczenia organizatora).

Rekomenduje sie udzielenie wsparcia przy maksymalnym wykorzystaniu dostepnych zasobéw
podmiotu, ktory organizuje potkolonie. Korzystajac z ww. modelu finansowego okreslonego w
pkt 8), nalezy mie¢ na wzgledzie, iz pozostate komponenty realizacyjne nie moga by¢
przedmiotem wsparcia.

KRYTERIA OCENY WNIOSKOW I WARUNKI REALIZAC]I

1.

Operator Programu rekrutuje do wsparcia podmioty organizujace potkolonie (JST, fundacje
i stowarzyszenia) w oparciu o nastepujace kryteria oceny:

a)  szczegOlowosc i poprawnosé przygotowania informacji wymaganych programem
(mozliwe do uzyskania 0- 25 pkt),

b) zgodnos¢ zakresu merytorycznego z trescia programu - m.in. okres prowadzenia
potkolonii (mozliwe do uzyskania 0-20 pkt),

c)  oszczednos¢ i racjonalnosc kalkulacji kosztow realizacji zadania z uwzglednieniem
srodkow wtasnych (mozliwe do uzyskania 0-5 pkt),

d) wysokos¢ ewentualnych optat pobieranych od uczestnikdéw Programu - wptaty rodzicéw
(mozliwe do uzyskania 0-15 pkt),



e) udziat wolontariuszy w realizacji zadania (mozliwe do uzyskania 0-5 pkt),

f) promocja aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy oraz prozdrowotnych, spotecznych,
edukacyjnych i wychowawczych wartosci sportu w ztozonej wniosku (mozliwe do uzyskania
0-15 pkt),

g)  udzial uczestnikéw o nizszym statusie ekonomicznym (mozliwe do uzyskania 0-15 pkt),
13. Wniosek moze uzyska¢ maksymalnie 100 punktéw. Poszczegdlne kryteria oceny
punktowane sa z doktadnoscia do 1 punktu.

2. Operator Programu udziela wsparcia finansowego na podstawie utworzonego rankingu wedtug
liczby punktéw jaka przyznano poszczegdélnym wnioskom. W przypadku sytuacji gdy wiele
podmiotdw uzyskato te sama liczbe punktow w rankingu, o przyznaniu srodkdéw decyduje data
zlozenia wniosku (chronologicznie zgodnie z terminem ztozenia).

3. Podmiot otrzymujacy wsparcie finansowe (wytoniony w ramach rekrutacji przeprowadzonej
przez Operatora Programu) jest zobowiazany do:

a) Realizacji zadania zgodnie z wymienionymi powyzej warunkami,
b) Wykorzystania srodkow zgodnie z przeznaczeniem,
c) Prawidtowego i terminowego rozliczenia wsparcia,

d) Przestrzegania zapiséw (w tym stosownych terminéw) okreslonych niniejszym
Programem oraz umowaq zawarta z Operatorem Programu,

e) Przedstawienia Operatorowi Programu dowodow ksiegowych oraz sprawozdania
merytorycznego potwierdzajacych prawidtowe wykorzystanie srodkow.

TERMINY NABORU I OGEOSZENIA WYNIKOW

1. Akademicki Zwiazek Sportowy okresla nastepujace terminy naboru i ogtoszenia wynikéw
wnioskow:
a) 5-12.06.2023r. - nabdr wnioskéw I tura
b) 23.06.2023r. - ogtoszenie wynikdw
c) 30.06-07.07 - nabor wnioskéw II tura (Opcjonalnie - w przypadku niewykorzystania
petnej puli srodkéw w I turze naboru)
d) 14.07.2023r. - ogtoszenie wynikow (Opcjonalnie - w przypadku niewykorzystania petnej
puli sSrodkow w I turze naboru)

Wiecej informacji https://polkolonie.azs.pl/
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