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Akademia NFZ. Zostan krwiodawca - podaruj zycie
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Zostan krwiodawca - podaruj zycie [] Krwi mimo rozwoju medycyny i techniki nie da sie
wyprodukowac¢. Jedynym zréditem jest zdrowy cztowiek. Honorowy krwiodawca. Dlaczego warto
pomagac? Dlaczego warto dzieli¢ sie tym darem zycia? Jak przygotowac sie do donacji - méwimy o
tym dzisiejszej #SrodazProfilaktyka - akcji edukacyjnej #NFZ _ [] Krew jest potrzebna przez caly
rok.

Szczegolnie potrzebuja jej ofiary wypadkow, pacjenci hematologiczni, onkologiczni oraz pacjenci
poddawani operacjom. Srednio 1 na 10 0s6b leczonych w szpitalu potrzebuje krwi.

» operacja serca - 6 jednostek krwi

» ofiara wypadku - 10 jednostek krwi

» przeszczepienie watroby - 20 jednostek krwi

» pacjent z choroba nowotworowa potrzebuje 8 x450 ml na tydzien. _
" Krew mozesz odda¢, jesli jestes:

[] osoba zdrowa,


https://stanin.pl/akademia-nfz-zostan-krwiodawca-podaruj-zycie/

[ petnoletnia (do 65 roku zycia),
[ wazysz minimum 50 kg,
0 nie przyjmujesz na state zadnych lekow i nie leczysz sie przewlekle.

Dzien przed oddaniem krwi wypij ok. 2 1 ptynéw (najlepiej niegazowanej wody mineralnej). wyspij sie
unikaj spozywania alkoholu unikaj potraw ttustych i ostrych ogranicz palenie papierosow.

[ stosuj sie do zalecen personelu medycznego

[0 wyprostuj reke w tokciu i uciskaj miejsce wktucia

(] unikaj przebywania w goracych i dusznych pomieszczeniach

[ unikaj pospiechu i wysitku fizycznego przez 48 godzin po oddaniu krwi
[ do konca dnia spozywaj regularne positki bogate w weglowodany.

[0 Ubytek krwi po donacji jest regenerowany przez organizm w ciggu 4 tygodni Dzieki jednej donacji
mozesz uratowac az 3 zycia. [] Pamietaj, ze krwi nie da sie wyprodukowac, za to mozna sie nia
podzielié. W kazdym wojewddztwie sa punkty pobierania krwi. Mozesz wybrac taki, ktory znajduje
sie najblizej Twojego miejsca zamieszkania lub zgtosi¢ sie do mobilnych punktéw pobierania krwi
podczas organizowanych akgcji. Sprawdz na
https://www.gov.pl/web/nck/regionalne-centra-krwiodawstwa-krwiolecznictwa. []

Dawca krwi otrzymuje: wykonanie badania krwi oraz wyniki swoich badan zwolnienie od pracy w
dniu, w ktérym oddaje krew i dniu nastepnym positek regeneracyjny zwrot kosztow przejazdu do
jednostki organizacyjnej publicznej stuzby krwi mozliwos$¢ odliczenia darowizny na cele
krwiodawstwa w roku podatkowym.

t Tytut ten przystuguje kazdej kobiecie, ktéra oddata co najmniej 5 litréw krwi kazdemu
mezczyznie, ktory oddat co najmniej 6 litrow krwi kazdemu kto oddat odpowiadajaca tej objetosci
ilos¢ innych sktadnikow krwi. Zastuzony Honorowy Dawca Krwi - uprawnienia
https://www.gov.pl/web/nck/uprawnienia-krwiodawcow Jak przebiega donacja? Jak czesto mozna
oddawac krew? Jak przechowywana jest krew i osocze? Dlaczego warto pomagac? Dlaczego warto
dzieli¢ sie tym darem mitosci?



