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Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwor zlosliwy u kobiet. W
poczatkowym okresie nie daje zadnych objawéw. Wczesnie wykryty jest niemal
w 100% uleczalny. Badaj sie systematycznie i nie dopus¢ do rozwoju choroby.

Przyczyny nowotworow piersi

W przypadku raka piersi istnieja czynniki, ktére moga przyczyniac sie do wzrostu ryzyka
zachorowania. Zadbaj o profilaktyke, szczegdlnie jesli:

* jestes kobieta (cho¢ rak piersi moze pojawic sie rowniez u mezczyzn),
e masz uwarunkowania genetyczne i w Twojej rodzinie ktos chorowat,
» mialas wczesnie pierwsza miesigczke lub péZno menopauze,


https://stanin.pl/profilaktyka-raka-piersi-sroda-z-profilaktyka-w-ow-nfz/

e masz ponad 50 lat,
 p6zno urodzitas pierwsze dziecko.

Rocznie rozpoznaje sie w Polsce raka piersi u ok. 20 tysiecy kobiet — o tym m.in. mowi w
filmie edukacyjnym onkolog kliniczny dr n. med. Roman Dubianski:

Program profilaktyki raka piersi
Program skierowany jest do kobiet w wieku od 50 do 69 lat, ktdre:

e przez ostatnie dwa lata nie mialy wykonywanej mammografii

 nie miaty wczesniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi o charakterze ztosliwym

e otrzymaty w ramach realizacji programu pisemne wskazanie do wykonania ponownej
mammografii po uptywie 12 miesiecy z powodu obciazenia nastepujacymi czynnikami ryzyka:

« rak piersi wsrdd cztonkow rodziny (matka, siostra, corka)
e mutacja w obrebie genéw BRCA1 lub BRCA2.

Do udzialu w programie nie trzeba mie¢ skierowania! Wystarczy, ze zglosisz sie osobiscie lub
umowisz telefonicznie na badanie.

Jesli nie kwalifikujesz sie, mozesz wykona¢ USG piersi lub mammografie na podstawie skierowania
od lekarza specjalisty (ginekolog, onkolog).

WAZNE! Od 1 listopada 2023 roku z programu moga korzysta¢ kobiety w wieku 45-74 lata.

Poradnik Pacjenta: Mammografia, samobadanie piersi. Jak skorzystac z profilaktycznych
badan?

Przeczytaj wywiad z Ewa Maciejewska, prezeska Stowarzyszenia 1.6dzki Klub Amazonka.
Mammografia - badanie, ktore ratuje zycie

Mammografia to najbardziej czute i bezpieczne badanie w profilaktyce raka piersi i najlepszy sposéb,
by wczesnie wykry¢ zmiany w piersi. Polega na przeswietleniu tkanek piersi promieniami

rentgenowskimi. Pozwala znalez¢ nieprawidtowosci, zanim bedzie je mozna wyczuc.

Mammografie w ramach programu profilaktycznego wykonasz w pracowni stacjonarnej lub mobilne;
(mammobus).

Sprawdz, kiedy mammobus przyjedzie do Twojej miejscowosci.
Z materialow edukacyjnych dowiesz sie m.in. jak prawidlowo wykona¢ samobadanie piersi:

Profilaktyka raka piersi — materialy edukacyjne

Srody z Profilaktyka

To cykliczna akcja Narodowego Funduszu Zdrowia, dedykowana profilaktyce choréb i promocji
zdrowia. To dzien regularnej edukacji zdrowotne;j.


https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-mammografia-samobadanie-piersi-jak-skorzystac-z-profilaktycznych-badan,8399.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-mammografia-samobadanie-piersi-jak-skorzystac-z-profilaktycznych-badan,8399.html
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/mammobusy/
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_sroda_z_profilaktyka_profilaktyka_raka_piersi_cyfrowa.pdf

Kazda sroda to inny, wazny aspekt naszego zdrowia. Szeroko wspolpracujemy z organizacjami
pacjenckimi. Edukujemy osoby w réznym wieku, takze osoby starsze, ktore jeszcze nie potrafia
odnalez¢ sie w zyciu z choroba.

Zagadnienia ,Sréd z profilaktyka” powiazane sa z najwazniejszymi ogélnopolskimi lub
miedzynarodowymi inicjatywami prozdrowotnymi (np. Swiatowy Dzieh Walki z Cukrzyca) oraz
tematami kluczowymi dla NFZ (otytos¢ i cukrzyca, obecne i nowe programy profilaktyczne, raporty
NFZ oraz kampanie edukacyjne).

Formuta akcji ma na celu zacheca¢ pacjentéw do dziatania, popularyzowac i wspiera¢ postawy
prozdrowotne, uczy¢ odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, zaciesnia¢ wspoétprace z organizacjami
pacjenckimi, a takze budowac pozytywny wizerunek NFZ wsrod pacjentéw.



