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Profilaktyka grypy

Grypa, a przeziebienie

Objawy grypy nie sa specyficzne, tzn. rézne objawy kliniczne wywotane przez wirusa grypy moga by¢
rowniez wywotane przez inne wirusy oddechowe. W tym samym czasie, kiedy w populacji krazy
wirus grypy, w srodowisku sa obecne réwniez wirusy grypopodobne. Objawy grypopodobne moze
wywolac¢ ponad 200 wiruséw oddechowych. Cecha charakterystyczna przeziebienia jest zazwyczaj
zmniejszenie droznosci nosa, Srednie objawy zmeczenia, ostabienie, b6l oczu, kaszel. Temperatura,
stan podgoraczkowy, utrata apetytu, bol glowy wystepuja rzadko.


https://stanin.pl/profilaktyka-grypy-sroda-z-profilaktyka/

Charakterystyka grypy

Wirus grypyGrypa to bardzo zarazliwa choroba zakazna, wystepujaca corocznie, ktéra przebiega pod
postacia ostrej infekcji uktadu oddechowego - atakowane sa przede wszystkim gorne drogi
oddechowe: nos, gardto, oskrzela, rzadziej ptuca. Zakazenie wirusem grypy szerzy sie droga
kropelkowa przez kontakt bezposredni

(z osoby na osobe) - podczas kaszlu lub kichania osoby zainfekowanej, takze przez skazone
przedmioty (klawiatury komputerowe, klamki, uchwyty w komunikacji miejskiej itp.). Do zakazenia
moze takze doj$¢ poprzez dotkniecie ust lub nosa rekoma, na ktorych znajduja sie czastki wirusa. Po
okresie inkubacji trwajacym 1-4 dni (Srednio 1-2 dni), nagle pojawiaja sie objawy.

Objawy grypy:

e goraczka > 38°C,

e dreszcze,

¢ uczucie rozbicia, ostabienia,
* bdle miesniowe, stawowe,

e katar,

* bol gardia,

¢ suchy napadowy kaszel,

* béle glowy.

W przypadku wystapienia objawow, skontaktuj sie ze swoim lekarzem.W sytuacji
wystapienia ktoregokolwiek z powyzszych objawow nalezy bezwzglednie pozosta¢ w domu i
w trybie pilnym skontaktowac sie ze swoim lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej.

Okres zakaznosci utrzymuje sie 1 dzien przed i 3-5 dni po wystapieniu objawow. Dzieci ponizej 12
r.z. moga by¢ zrédiem zakazenia dla innych osob przez okres

do 10 dni, przy czym u matych dzieci okres zarazliwosci moze mieé¢ poczatek nawet na 6 dni przed
wystapieniem objawow.

Osoby szczegolnie narazone na zakazenie
Do grupy oso6b szczegolnie podatnych na zakazenie naleza:

e mate dzieci,

¢ osoby powyzej 60 r.z.,

¢ 0soby chorujace na choroby przewlekte min.: choroby uktadu oddechowego, uktadu sercowo-
naczyniowego i cukrzyce,

¢ 0soby po przeszczepach,

e 0soby zakazone wirusem HIV.

Powiklania po przebiegu grypy

Do najczeszych powiktan w przebiegu grypy naleza:
- zapalenie ptuc, oskrzel,

- zaostrzenie obturacyjnej choroby ptuc,

- zapalenie mie$nia sercowego i osierdzia,

- ostre zapalenie ucha srodkowego, zatok przynosowych,
- zapalenie krtani, tchawicy.



Do powiktan rzadko wystepujacych naleza:
- zapalenie mézgu,

- zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych,

- zespot wstrzasu toksycznego.

Kazdego roku z powodu ciezkiego przebiegu grypy i wystepujacych powiktan pewien odsetek
chorych wymaga hospitalizacji. Z powodu grypy rejestruje sie zgony.

Zapobieganie zakazeniom wirusem grypy

Ze wzgledu na bardzo duza zmiennos$¢ wirusa grypy, wrazliwo$¢ populacji na zakazenie jest bardzo
powszechna. W roku 2014 w Wielkopolsce zarejestrowano

422 561 zachorowan oraz podejrzen zachorowan na grype (wspotczynnik zapadalnosci 12179,4/100
tys. mieszkancow).

Najskuteczniejsza metoda zapobiegania zakazeniu wirusem grypy jest szczepienie. Sktad szczepionki
jest kazdego roku weryfikowany na podstawie obserwacji typow

i podtypow wirusa grypy w wielu rejonach swiata, aby zapewnic jej skutecznos¢ w aktualnym
sezonie. To pociagga za soba koniecznos¢ powtarzania szczepienia

w kazdym kolejnym roku, celem zabezpieczenia sie przed aktualnie krazacymi szczepami wirusa
grupy. Odpornos¢ poszczepienna utrzymuje sie zwykle do 6 miesiecy

i zapewnia ochrone w sezonie epidemicznym.

Podstawowe zasady higieny osobistej w zapobieganiu zakazeniu wirusem grypy:
- higiena kaszlu (zastanianie nosa i ust chusteczka higieniczna podczas kichania i kaszlu),

- uzywanie jednorazowych chusteczek higienicznych i wyrzucanie ich do kosza natychmiast po
uzyciu,

- bezwzgledne przestrzeganie higieny rak (czeste mycie rak woda z mydtem),

- czeste i doktadne wietrzenie pomieszczen,

- unikanie kontaktdéw z osobami zakazonymi.

Zastaniamy usta przy kaszlu Korzystamy z jednorazowych chusteczek i wyrzucamy je natychmiast po
uzyciu Czesto myjemy rece woda z mydiem.

Antybiotyki, a leczenie grypy

Antybiotyki nie pomagaja w leczeniu grypy, poniewaz przeznaczone sa do zwalczania bakterii, a nie
wiruséw. Przy infekcji grypowej nalezy unika¢ podawania antybiotykow, jezeli nie ma wskazan
lekarskich.

Dodatkowe informacje rowniez w zaktadce ,Zdrowie i profilaktyka - Grypa” na stronach
Ministerstwa Zdrowia.
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BAJKA - ,Przygody dzielnego NiedZwiadka Szczepana”

Bajka autorstwa Izabeli Filc-Redlinskiej ,Przygody dzielnego Niedzwiadka Szczepana” powstata w

ramach kampanii ,Zaszczep sie wiedza” - ,,Przygody dzielnego niedZwiadka Szczepana”, audiobook
do pobrania na stronie www.zaszczepsiewiedza.pl

Materialy

Grypa - ulotka

Grypa ulotka infografika 8ppAS5 P2.pdf 1.13MB Fakty i mity - ulotka

Fakty mity nt grypy ulotka.pdf 9.89MB Grypa czy przeziebienie

Grypa _czy przeziebienie.jpg 0.50MB Grypa - szczepisz czy ryzykujesz

Grypa - szczepisz czy ryzykujesz.jpg 3.06MB Przygody Dzielnego Niedzwiadka Szczepana - bajka
dla dzieci

Przygody Dzielnego Niedzwiadka Szczepana - bajka dla dzieci.pdf 7.61MB
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GRYPA
Szczepisz czy ryzykujesz?

20-30% dzieci w kazdym i nhurupa na grype (szacunki WHO)'. Niemowleta wymagaija
hnspllaluacp Zpo gryp , jak osoby slarsze chorujace przewlal:le D
do 2 r.2. najbardzie] ] narazone sa na pnmkfanla grypowe’, m.in. zapalenie ucha Srodkowego.™

osob powyiej 60 r.z.
choroba pr*r'wlr'-H |
2I]2 razy ml;l:szs r'_.'zjrku powikfan i $miertelnosé z powodu grypy.’

Osoby z przewlekia obturacyjna choroba pluc (POCKP)" i astma’
z pownodu grypy narazone 53 na zaosirzenia tych chorab,
na zwiekszong liczbe hospitalizacji, a nawet zgon.

Osoby chorujace na [:ukrzyt:s; W poro
G-krotnie w
3-krotnie wigksze

32% ciezarnych chorujacyc
9% hospitalizowanych z powodu g {
leczenia w oddziatach infensywnej opieki medycznej (0

PRZED GRYPA NIE UCIEENIESZ:
1 kichniecie to ok. 3 000 kropelek z wirusem pedzacym 167 km/h.
 powodu grypy, na swiecie, $rednio co MINUTE, umiera 1 osoba.’
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Grypaczy
przeziebienies

_OBJAWY  GRYPA PRZEZIEBIENIE

‘ oczatek  chorobarozpoczynasi stopniowo nasilajace sie
e gwattownie objawy

L#]
/ —— wysoka goraczka (do 39°C), st?n Enflgnrqﬁz‘kf:w{,
dreszcze najczesciej ponizej 38°C

jeden z pierwszych

. bol gardta rzadki lub nie wystepuje objawéw, chrypa

‘ katar rzadki lub nie wystepuje czesty objaw, zatkany nos

, — sut:.hy,.chqu, bolw kl?t_ce Aty
piersiowe]j oraz dusznosci

bolgtowy  wystepuje prawie zawsze  rzadko, czesto - bol zatok

v bl wiein bardzo intensywne, nie wyfs’Egpu ja
dreszcze lub sa mniej nasilone

wielonarzadowe
(np. zapalenie ptuc,
powiktania zapalenie oskrzeli, zapalenie

miesnia sercowego,
niewydolnosc oddechowa)

rzadko, ew. wtorne
zakazenia bakteryjne
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