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Rak piersi - jak mu skutecznie zapobiegac?

Poradnik Pacjenta: Rocznie dowiaduje sie o nim az 20 tysiecy kobiet. Rak piersi - jak mu
skutecznie zapobiegac?

e Pazdziernik jest miesiacem walki z rakiem piersi, obchodzonym przez
miedzynarodowe organizacje prozdrowotne od 1985 roku.

« Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwor zlosliwy u kobiet.

¢ Rocznie w Polsce rozpoznaje sie raka piersi u ok. 20 tysiecy kobiet.

* W poczatkowym okresie nie daje on zadnych objawow, a wczesnie wykryty jest
uleczalny.

» Dlatego tak wazna jest profilaktyka. Raz w miesiacu zréob samobadanie piersi, a co 2
lata kontrolna mammeografie.

Profilaktyka na wage zycia

Rak piersi to nowotwdr ztosliwy powstajacy z komdrek gruczotu piersiowego. Rozwija sie miejscowo i
moze dawac przerzuty do weztéw chlonnych i narzadéw wewnetrznych. Najwiecej zachorowan jest
wsréd kobiet po 50. roku zycia.

Najwieksze szanse na catkowite wyleczenie daje wykrycie nowotworu w jak najwczesniejszym
stadium rozwoju. Najbardziej skuteczna metoda wczesnego wykrywania zmian nowotworowych w
obrebie piersi jest mammeografia. Dlatego tak wazne jest, aby kobiety poddawaty sie regularnym
badaniom mammograficznym, ktére pozwalaja wykry¢ nawet najmniejsze zmiany.

- Niestety, rak piersi nadal wykrywany jest zbyt pozno. Tylko w 20 proc. przypadkéw chorobe
rozpoznaje sie we wczesnym stadium zaawansowania, kiedy jeszcze szanse na jej wyleczenie sq
bardzo duze. Wczesne wykrycie zmian nowotworowych ma istotne znaczenie dla dalszego leczenia.
Nie ma watpliwosci, ze profilaktyka jest ,broniq XXI wieku” i w tym kierunku powinnismy podqzac -
podkresla Ewa Maciejewska, prezeska Stowarzyszenia £.odzki Klub Amazonka.

Czy wiesz, ze...


https://stanin.pl/rak-piersi-jak-mu-skutecznie-zapobiegac/

Badania kliniczne wykazaty, ze w grupie kobiet w wieku 50-69 lat, ktére wykonywaty badania
mammograficzne co rok lub co 2 lata, zmniejszyta sie umieralnosci o 25 - 30%. Co pokazuje, ze
warto badac sie systematycznie i nie dopusci¢ do rozwoju choroby.

Badaj sie, by zyc!

Koniecznie przeczytaj czym zajmuje sie lekarz POZ i jak moze Ci pomoc?

Mammografia. To badanie ratuje zycie

Mammografia to badanie proste, szybkie i bezbolesne. Mammografia trwa zaledwie kilka minut i nie
wymaga zadnego dodatkowego przygotowania. W czasie badania wykonuje sie dwa zdjecia kazdej
piersi. Dawka promieniowania podczas badania jest niska, zblizona do otrzymywanej np. podczas
przeswietlenia zeba. Mammografia moze pokaza¢ zmiany, ktore nie sa jeszcze wyczuwalne przez
badanie palpacyjne.

Sprawdz gdzie wykonasz bezptatna mammografieotwiera sie w nowej karcie

- Mammografia wiqze sie z wystawieniem piersi na niewielkie promieniowanie. Naprawde
niewielkie, bo jest to ok. 1/6 rocznej dawki przyjmowanej z atmosfery. Kiedy juz zdecydujesz sie na
badanie, mozesz czuc sie niespokaojna i zdenerwowana. Jest to jednak tylko stan przejsciowy, ktory
szybko minie - podkresla Dorota Sepko, dyrektorka operacyjna Geneva Trust Polska Sp. z o.0.

WAZNE! Kobiety w wieku 50-69 lat, powinny wykonywaé¢ mammografie raz na dwa lata. Moga to
zrobi¢ bezptatnie i bez skierowania. Badanie jest bezpieczne i finansowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Dowiedz sie wiecej o programie profilaktyki raka piersi

Badanie mammograficzne wykonasz w poradniach stacjonarnych lub w mammobusie. Kazdego dnia
80 mammobusow rusza w Polske.* Przyjezdzaja do malych i Srednich miast oraz wsi,
umozliwiajac wykonanie profilaktycznej mammografii blisko miejsca zamieszkania. Przyjdz i
przekonaj sie sama jakie to proste!

*dane z dnia 19.10.2023 r.

Sprawdz gdzie przyjedzie mammobus

- Mammografia w mammobusie nie rozni sie niczym od tej wykonywanej w przychodni. Niestety,
nadal spotykamy sie z mylnym przekonaniem pacjentek, ze badanie w mammobusie jest w jakis
sposob gorsze od wykonanego w placéwce stacjonarnej. A to nieprawda. Wymagania techniczne,
wyposazenie sq identyczne dla wszystkich pracowni mammograficznych. Dodatkowo zaletq
mammobusow jest to, Ze zazwyczaj stajq np. w parku na parkingu duzego sklepu, zatem wracajqc z
pracy, idqc po zakupy, mozemy w nich zrobic¢ badanie ,od reki”, wystarczy mie¢ dowdd osobisty -
zaznacza Ewa Maciejewska.


https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-lekarz-podstawowej-opieki-zdrowotnej-jak-moze-ci-pomoc,8413.html
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/mammobusy/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zbadaj-piersi-mammobus-przyjedzie-do-ciebie

Czy wiesz, ze...

e Od 1 listopada 2023 r. z bezptatnej mammografii moga skorzysta¢ kobiety miedzy 45. a 74.
rokiem zycia.

» Kobiety ponizej 45 r.z. powinny wykonywac¢ badanie ultrasonograficzne (USG) piersi. Badanie
to jest zalecane dla kobiet mtodszych, ktére maja w piersiach wiecej tkanki gruczotowej, niz
tluszczowej. Obraz mozliwych zmian jest wtedy bardziej widoczny na USG, niz podczas
promieniowania rentgenowskiego przy mammografii. Skierowanie na badanie otrzymasz od
swojego lekarza ginekologa.

Czynniki ryzyka

Jest wiele roznych czynnikéw, ktére moga przyczynic sie do rozwoju raka piersi. Moga by¢ to
czynniki genetyczne, hormonalne i Srodowiskowe tj.:

ptec zenska

e wiek powyzej 50 lat

e obciazenie genetyczne - zwiekszone ryzyko zwiazane jest zwykle z mutacjami w genach BRCA1
i BRCA2

e czynniki hormonalne tj.: wieloletnie stosowanie hormonalnej terapii zastepczej w przebiegu
menopauzy

» nadwaga i otylos¢

e mata aktywnos¢ fizyczna

e regularne spozywanie alkoholu

* czeste spozywanie pokarmow bogatych w ttuszcze nasycone.

Niepokojace objawy

W Polsce rak piersi stanowi ok. 23-25% przypadkéw nowotworow u kobiet. Nie lekcewaz widocznych
zmian w obrebie piersi. W przypadku wyczucia jakichkolwiek zmian lub nieprawidtowego wygladu
piersi, zgtos sie do ginekologa lub swojego lekarza rodzinnego.



VICIUEC OO

wyciek pojawiajace wgtebienie  zaczerwienie  wciagniecie wystajgcy
z brodawkl sig nabrzmiate w piersi naskorze lub skéry na piersi  guzek na
zyty w okolicy piersi

brodawki,uczucie
goraca w piersi

SISV

wciggniecie zmiana »Skorka owrzodzenie  zrogowacenie
brodawki lub rozmiaru pomaranczowa” skéry piersi brodawki
zmiana jej ksz- lub ksztattu
tattu piersi

* Materialy graficzne sa wlasnoscia Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki”

Postuchaj eksperta

Jakie badania warto wykonac¢? Jakie zmiany na skorze moga zaniepokoi¢? Czy nadwaga i otytos¢
przyczyniaja sie do powstawania raka piersi?

Odpowiedzi na te pytania oraz wiele innych waznych informacji dowiesz sie z rozmowy z dr n. med.
Romanem Dubianskim, onkologiem klinicznym w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

- Ponad 25 tysiecy kobiet w Polsce to Amazonki, ktore przeszty chorobe nowotworowq i wrdcity do
normalnego zycia. To mamy, Zony, kolezanki z pracy. Ta ogromna armia kobiet jest najbardziej
wiarygodng grupq, ktéra méwi o profilaktyce obejmujqcej propagowanie zdrowego stylu Zycia,
aktywnosci fizycznej, racjonalnej diecie, samobadaniu piersi czy profilaktycznych badan. Pamietaj, ze
zdrowa kobieta, to zdrowa szczesliwa rodzina, to szczesliwi bliscy - podkresla Ewa Maciejewska.

Sama tez mozesz badac piersi. Zobacz jakie to proste

Regularne samobadanie piersi nalezy wykonywac juz po ukonczeniu 20. roku zycia. Poznasz
doktadnie budowe swoich piersi, dzieki czemu bedziesz w stanie ocenié, czy zaszly jakie$
niepokojace zmiany od ostatniego samobadania.

Zobacz jak prawidlowo badac piersi i rob to regularnie raz w miesiacu.

https://[www.nfz.qgov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-rocznie-dowiaduje-sie-o-ni



https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-rocznie-dowiaduje-sie-o-nim-az-20-tysiecy-kobiet-rak-piersi-jak-mu-skutecznie-zapobiegac%2C8490.html

m-az-20-tysiecy-kobiet-rak-piersi-jak-mu-skutecznie-zapobieqac%2C8490.html

WAZNE! Pamietaj, badasz sie nie po to, zeby wykryé chorobe, ale po to aby potwierdzi¢, ze jestes
zdrowa i wszystko jest w porzadku. Jesli co$ Cie zaniepokoi, umow sie na wizyte do ginekologa lub
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej - nie czekaj.


https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-rocznie-dowiaduje-sie-o-nim-az-20-tysiecy-kobiet-rak-piersi-jak-mu-skutecznie-zapobiegac%2C8490.html

