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Sroda z profilaktyka
Dlaczego warto sie szczepi¢? - Sroda z Profilaktyka w OW NFZ

. DLACZEGO
WARTO SIE
SZCZEPIC

Profilaktyka

Zima to okres wzmozonych zachorowan, m.in. na grype i COVID-19. W ramach
dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” mowimy o waznej roli szczepien jako
skutecznym i bezpiecznym sposobie ochrony przed chorobami zakaznymi.

Grypa to nie zwykte przeziebienie - to grozna, ostra choroba zakazna, ktéra w postaci powiktan moze
w konsekwencji stanowi¢ powazne zagrozenie dla naszego zdrowia. Starsze osoby maja nizsza
odpornos¢, ciezej przechodza grype i Covid-19 moze u nich doj$¢ do zaostrzenia chordb przewleklych
oraz pojawic sie wirusowe zapalenie ptuc czy miesnia sercowego jako powiklanie. Szczepienie
zmniejsza to ryzyko.

Profilaktyka to nie tylko ochrona nas samych, ale rowniez naszych bliskich oraz spotecznosci, w
ktorej zyjemy. Eksperci podkreslaja, ze istnieja konkretne kroki, ktore kazdy z nas moze podjac, aby
zminimalizowaé ryzyko zachorowania.

O tym, jakie sa roznice miedzy grypa a przeziebieniem i COVID-19; jak odrézni¢ objawy tych choréb
oraz jakie moga by¢ powiktania przeczytasz w artykule Przeziebienie, grypa czy COVID-19? Jak
to rozpoznac?otwiera sie w nowej karcie.

Zapraszamy tez do obejrzenia filmu na kanale Akademia NFZotwiera sie w nowej karcie,
gdzie o objawach grypy, powiktaniach i profilaktyce mowia nasi eksperci: dr nauk medycznych
Michal Swierszcz, kierownik Stacji Pogotowia Ratunkowego w Gliwicach oraz dr Pawel
Mieszczanski, zastepca dyrektora ds. medycznych SP ZOZ Szpitala MSWiA w Katowicach im.
Sierzanta Grzegorza Zatogi.


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/przeziebienie-grypa-czy-covid-19-jak-rozpoznac
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/przeziebienie-grypa-czy-covid-19-jak-rozpoznac
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/przeziebienie-grypa-czy-covid-19-jak-rozpoznac
https://www.youtube.com/channel/UC9Jc30vlzRL367GWhD9erVA
https://www.youtube.com/channel/UC9Jc30vlzRL367GWhD9erVA

Dla kogo szczepionki sa bezplatne, a dla kogo ze znizka? Kto placi za podanie szczepienia?
Kto moze Cie zaszczepic? O tym dowiesz sie z poradnika

Szczepienia przeciw grypie, COVID-19 i pneumokokom. Co warto wiedziec?

Profilaktyka udaru mézgu - Sroda z Profilaktyka w OW NFZ

JAK CHRONIC MOZG
PRZED UDAREM?

Profilaktyka

W ramach dzisiejszej ,, Srody z Profilaktyka” przypominamy o objawach udaru,
metodach ochrony naszego mozgu przed udarem oraz w jaki sposob proste
nawyki moga pomdc w zmniejszeniu ryzyka tego powaznego schorzenia.

Wedtug danych NFZ udar mézgu stanowi druga po chorobach serca najczestsza przyczyne zgonu.
Jest rowniez gtdwnym powodem niesprawnosci oséb dorostych. W 2022 roku zarejestrowano 73 900
przypadkéw udaru niedokrwiennego moézgu, w tym 8,1% stanowia ponowne zachorowania.

Co mowia dane NFZ

29 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dziei Udaru Mézgu. Z tej okazji Narodowy Fundusz
Zdrowia po raz kolejny przedstawit bardzo wartosciowy raport NFZ o zdrowiu. Udar

niedokrwienny moézguotwiera sie w nowej karcie pokazujacy kluczowe informacje na temat:

e Epidemiologii udaru niedokrwiennego mézgu w Polsce.

Raport NFZ przedstawia szczegdétowe dane na temat zachorowalnosci w poszczegdlnych
wojewodztwach. Najwyzsza zapadalnos$é zanotowano w wojewddztwach slaskim i warminsko-
mazurskim, podczas gdy najnizsza odnotowano w wojewddztwach podlaskim i mazowieckim.


https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/szczepienia-przeciw-grypie-covid-19-i-pneumokokom-co-warto-wiedziec,8517.html
https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-udar-niedokrwienny-mozgu
https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-udar-niedokrwienny-mozgu
https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-udar-niedokrwienny-mozgu

¢ Dostepu do leczenia w ostrej fazie choroby.

Raport przedstawia analize dostepnosci do leczenia przyczynowego w Polsce oraz prezentuje mapy
utatwiajace ocene dostepnosci do opieki udarowej w réznych regionach kraju.

e Dostepu do rehabilitacji neurologicznej oraz smiertelnosci do roku po zachorowaniu.

Wedtug Raportu liczba zachorowan na udar niedokrwienny moézgu obnizyta sie o 1,2/10 tys. ludnosci
w 2022 roku w poréwnaniu do roku 2017. Autorzy Raportu wskazali natomiast zwiekszenie liczby
zachorowan na udar niedokrwienny mézgu w mtodszych grupach wiekowych na przestrzeni
ostatnich 6 lat.

PRZECZYTA]J: Raport NFZ o zdrowiu. Udar niedokrwienny mézguotwiera sie w nowej karcie

Czas to zycie

Szybkie rozpoznanie objawow udaru i dodarcie do szpitala z oddziatem udarowym; warunkuje
mozliwos¢ wdrozenia leczenia.

Polskie dane pokazaty, ze leczenie trombolityczne redukuje ryzyko zgonu o 26%, a leczenie
trombektomii mechanicznej o 17%.

Wybierz DASH Nadcisnienie

Jednym z czynnikow ryzyka wystapienia udaru jest nadci$nienie tetnicze. Doskonalym sposobem na
prawidlowe ci$nienie tetnicze jest sposob odzywiania zgodnie z zasadami diety DASH (ang. Dietary
Approaches to Stop Hypertension - dieta w leczeniu i zapobieganiu nadcisnienia). Jest to dieta o
udowodnionych wtasciwosciach prozdrowotnych. Narodowy Fundusz Zdrowia wykorzystuje jej
zasady jako referencyjne w proponowanych na portalu Diety NFZ planach zywieniowych.

SPRAWDZ: Plan zywieniowy DASH Nadci$nienieotwiera sie w nowej karcie

Profilaktyka udaru mézgu

Najczestsze przyczyny udaru mézgu to miazdzyca, nadci$nienie tetnicze, choroby serca, stres,
palenie papieroséw, naduzywanie alkoholu, nieprawidtowa dieta i zwiekszona masa ciata oraz brak
lub mata aktywnos¢ fizyczna.

O tym, jak zadziala¢ profilaktycznie dowiedza sie Panstwo z lektury materialow edukacyjnych, przygotowanych przez
ekspertow Narodowego Funduszu.

Profilaktyka udaru mézgu — materiaty edukacyjneotwiera sie w nowej karcie

Srody z Profilaktyka

To cykliczna akcja Narodowego Funduszu Zdrowia, dedykowana profilaktyce chorob i promocji
zdrowia. To dzien regularnej edukacji zdrowotne;j.

Kazda sroda to inny, wazny aspekt naszego zdrowia. Szeroko wspolpracujemy z organizacjami
pacjenckimi. Edukujemy osoby w réznym wieku, takze osoby starsze, ktore jeszcze nie potrafia
odnalez¢ sie w zyciu z choroba.

Zagadnienia ,Sréd z profilaktyka” powiazane sa z najwazniejszymi ogélnopolskimi lub


https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-udar-niedokrwienny-mozgu
https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-udar-niedokrwienny-mozgu
https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-udar-niedokrwienny-mozgu
https://diety.nfz.gov.pl/plany-zywieniowe/nadcisnienie
https://diety.nfz.gov.pl/plany-zywieniowe/nadcisnienie
https://diety.nfz.gov.pl/plany-zywieniowe/nadcisnienie
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_sroda_z_profilaktyka_udar_mozgu_cyfrowa.pdf
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_sroda_z_profilaktyka_udar_mozgu_cyfrowa.pdf

miedzynarodowymi inicjatywami prozdrowotnymi (np. Swiatowy Dzienr Walki z Cukrzyca) oraz
tematami kluczowymi dla NFZ (otytos¢ i cukrzyca, obecne i nowe programy profilaktyczne, raporty
NFZ oraz kampanie edukacyjne).

Formuta akcji ma na celu zacheca¢ pacjentéw do dzialania, popularyzowac i wspiera¢ postawy
prozdrowotne, uczy¢ odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, zacie$nia¢ wspoétprace z organizacjami
pacjenckimi, a takze budowac¢ pozytywny wizerunek NFZ wsrod pacjentéw.



