12 grudnia 2023

Poradnik Pacjenta: W czym pomoze polozna i jak ja wybrac

Polozna jest czlonkiem zespolu medycznego

Potozna jest samodzielnym zawodem medycznym. Nie podlega bezposrednio lekarzowi, ale jest
rownoprawnym cztonkiem zespotu medycznego. Moze pracowac nie tylko w szpitalu czy poradni
potozniczo-ginekologicznej, ale rowniez w przychodni podstawowej opieki zdrowotnej. Wiele
potoznych rodzinnych prowadzi takze wtasne praktyki w ramach umowy z NFZ, w ktérych swiadcza
specjalistyczne ustugi tj.:

e prowadzenie cigzy

¢ edukacje przedporodowa indywidualnie lub grupowo w ramach szkoty rodzenia

e badanie KTG

¢ badanie USG

¢ wizyty domowe u noworodka, niemowlecia i kobiety w potogu

e konsultacje laktacyjne

e sprawowanie opieki po operacjach ginekologicznych lub ginekologiczno-onkologicznych.

- Potozna jest samodzielnym zawodem medycznym, a zakres jej samodzielnosci wynika z
procesu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania tego zawodu. Natomiast rola
potoznej w systemie ochrony zdrowia wynika z ustawowych regulacji prawnych
wskazujqgcych na to, Zze wykonywanie zawodu potoznej polega na udzielaniu okreslonych
swiadczen zdrowotnych - zaznacza prof. Grazyna Iwanowicz-Palus, potozna,
specjalistka w dziedzinie pielegniarstwa potozniczego i pielegniarstwa rodzinnego oraz w
dziedzinie zdrowia publicznego.

Polozna dba o zdrowie kobiet

Zadaniem potoznej jest dbanie o zdrowie kazdej kobiety. Z jej pomocy moga skorzystac panie, ktére
zmagaja sie z choroba ginekologiczna lub onkologiczng. Mtode dziewczyny wchodzace w okres
dojrzewania, czy kobiety, ktore przechodza wtasnie trudny proces menopauzy. Jej wiedza i
doswiadczenie bardzo czesto okazuja sie niezwykle pomocne rowniez dla kobiet, ktére planuja
zatozenie rodziny, maja jednak obawy lub watpliwosci zwiazane z macierzynstwem.


https://stanin.pl/poradnik-pacjenta-w-czym-pomoze-polozna-i-jak-ja-wybrac/

Potozna zacheca takze do regularnych badan profilaktycznych: cytologii, samobadania piersi, USG
piersi, mammografii, czy profilaktycznego USG narzaddw rodnych.

Na kazdym etapie zycia kobiety pomaga jej zrozumie¢ zachodzace w jej organizmie zmiany i daje
wskazowki jak dbac¢ o zdrowie. W przypadku niepokojacych objawéw kieruje na odpowiednie badania
lub do lekarza specjalisty.

Z pomocy potoznej moze skorzysta¢ kazda kobieta, ktora jest ubezpieczona w Narodowym
Funduszu Zdrowia. Wizyte mozesz umowi¢ w swojej przychodni POZ lub gabinecie potoznej POZ.

WAZNE!

Kazda kobieta ciezarna w okresie cigzy i do 6 tygodni po porodzie ma prawo do korzystania ze
Swiadczen opieki zdrowotnej bez wzgledu na to czy jest ubezpieczona czy nie. Warunkiem jest
posiadanie obywatelstwa polskiego i miejsca zamieszkania w Polsce.

Czy wiesz, ze...
Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy u kobiet. Rocznie dowiaduje sie o nim az 20
tysiecy kobiet. W poczatkowym okresie nie daje on zadnych objawdw, a wczesnie wykryty jest

uleczalny.

PRZECZYTA], TO WAZNE: Rak piersi - jak mu skutecznie zapobiegaé?

Jak wybra¢ polozna POZ?
Kazda kobieta powinna wybra¢ swoja potozna. Mozesz to zrobi¢ przez:

e pisemna deklaracje wyboru potoznej POZ w wybranej przez Ciebie przychodni POZ lub
indywidualnie u potoznej POZ, ktéra podpisata kontrakt z NFZ
e wystanie deklaracji wyboru potoznej POZ w formie elektronicznej, podpisana kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym lub podpisem osobistym
e Internetowe Konto Pacjentaotwiera sie w nowej karcie:
o zaloguj sie do swojego IKP
o wejdz w zaktadke ,Maoje konto”
o na dole strony, pod Srodtytutem , Twoja Podstawowa Opieka Zdrowotna (POZ)”, znajdz
wlasciwa pozycje i kliknij ,Wypenij deklaracje”
o wybierz placowke/ przychodnie POZ
o wybierz potozna POZ i kliknij zatwierdz.

WAZNE!

Dwa razy w roku kalendarzowym bezptatnie i bez podawania przyczyny mozesz zmieni¢ potozna
POZ. Za kazda kolejna zmiane zaptacisz 80 zi. Potozng POZ zmienisz przez ztozenie nowego druku
deklaracji w wybranej przez siebie przychodni lub gabinecie potoznej POZ.

Dowiedz sie wiecej o podstawowej opiece zdrowotnej (POZ)

Polozna, nie tylko w szpitalu

Potozna POZ najczesciej przyjmuje w gabinecie potoznej w przychodni:
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¢ od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00 - 18:00 (z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od
pracy)

e w terminie uzgodnionym z pacjentka

e w terminie okreslonym w tresci zlecenia lekarskiego lub skierowania

* jesli stan zdrowia kobiety tego wymaga - w dniu zgtoszenia.

Swiadczenia potoznej rodzinnej realizowane sa réwniez w domu pacjentki, w przypadku
uzasadnionym medycznie np. potogu oraz podczas wizyt patronazowych w opiece nad noworodkiem,
zgodnie z harmonogramem pracy przychodni POZ.

Opieka profilaktyczna poloznej
Do zadan potoznej w zakresie profilaktyki naleza m.in.:

« profilaktyka choréb kobiecych i patologii potozniczych

* rozpoznanie problemoéw zdrowotnych

przygotowanie kobiety i jej rodziny do porodu, potogu i rodzicielstwa

edukacja w zakresie zapobiegania zakazeniom HIV i chorobom przenoszonym droga ptciowa
edukacja w zakresie szczepien ochronnych.

Polozna - opieka okoloporodowa nad kobieta w ciazy

Potozna POZ jest nie tylko specjalistka z zakresu medycyny, ale takze wsparciem emocjonalnym i
zrodtem cennych informacji. Dlatego po otrzymaniu informacji, ze jestes w ciazy, jednym z
pierwszych krokéw powinien by¢ kontakt z potozna rodzinna.

Nawet jesli czujesz sie dobrze i nie masz zadnych specjalnych trosk lub obaw, regularne kontrole
prenatalne sg kluczowe dla monitorowania zdrowia Twojego i dziecka. Polozna rodzinna moze pomoc
Ci zrozumie¢, czego mozesz oczekiwa¢ w kolejnych etapach ciazy, a takze jak najlepiej przygotowac
sie do porodu i opieki nad noworodkiem.

Edukacja przedporodowa potoznej POZ

Kobieta ciezarna ma prawo do bezptatnej opieki okotoporodowej od 21. tygodnia ciazy oraz w potogu
- do 8. tygodnia zycia dziecka. Niezaleznie od opieki osoby prowadzacej ciaze i zaje¢ w szkole
rodzenia.

Wizyty edukacji przedporodowej potoznej POZ odbywaja sie na NFZ:

e od 21. do 31. tygodnia cigzy - raz w tygodniu, maksymalnie 10 wizyt
e od 32. tygodnia ciazy - dwa razy w tygodniu, maksymalnie 16 wizyt.

tacznie, jako ciezarna, mozesz odby¢ 26 wizyt z potozng POZ. Spotkania odbywaja sie w dogodnych
dla obu stron terminach. Warto pamietac, ze ma to miejsce od poniedziatku do piatku, w godzinach
pomiedzy 8:00 a 18:00.

- W Polsce opieke nad kobietami ciezarnymi o prawidtowym przebiegu cigZy oraz podczas porodu i
potogu fizjologicznego mogq samodzielnie sprawowac potozne. Kobieta w okresie cigzy powinna
uzyskac praktyczne i teoretyczne przygotowanie do porodu, potogu, karmienia piersiq i rodzicielstwa
w formie grupowej lub indywidualnej. To kobieta decyduje, jakq forme edukacji przedporodowej
wybierze. Dzieki takim spotkaniom edukacyjnym mozliwe jest zminimalizowanie lub zniwelowanie
dyskomfortu zwiqzanego z tak czesto spotykanym lekiem i obawami w okresie okotoporodowym,
wynikajqcymi z niedostatecznej wiedzy i umiejetnosci. Podczas tych edukacyjnych spotkan z potozng



POZ ciezarna moze lepiej przygotowac sie do zmian i wyzwan zwigzanych z nowq sytuacjq Zyciowq -
podkresla prof. Grazyna Iwanowicz-Palus.

Polozna - opieka nad noworodkiem

Po narodzinach dziecka opieka potoznej sie nie konczy. Wiele potoznych swiadczy opieke w okresie
poporodowym, podczas ktorej monitoruja stan zdrowia matki i dziecka, pomagaja w karmieniu
piersia i opieka nad noworodkiem.

Potozna wspiera mame w nawiazywaniu silnej wiezi z dzieckiem, co jest kluczowe dla rozwoju
emocjonalnego i psychicznego maluszka. Potozna pomaga radzi¢ sobie z fizycznymi i emocjonalnymi
zmianami, ktére nastepuja po porodzie, cho¢by zmeczenie, bdl, zmiany nastroju i obawy zwigzane z
opieka nad narodzonym dzieckiem.

Potozna POZ jest zobowigzana przyjs¢ na wizyte patronazowa, do 48 godzin od czasu uzyskania
informacji o powrocie do domu mamy z dzieckiem. Do 2. miesigca zycia niemowlecia, potozna
powinna odby¢ 4-6 wizyt patronazowych.

Potozna POZ opiekujac sie kobieta w potogu i dzieckiem przez 8 tygodni po porodzie:

¢ bedzie czuwaé nad prawidlowym powrotem matki do formy i prawidlowym rozwojem dziecka
« udzieli wsparcia i wskazowek w przypadku wystapienia watpliwosci i probleméw dotyczacych
zdrowia i pielegnacji oraz zwigzanych z karmieniem piersia.

Czy wiesz, ze...

e Badania noworodka czy szczepienia powinny by¢ wykonywane w obecnosci rodzicéw lub
opiekundéw prawnych dziecka.

e Po zakonczeniu wizyt patronazowych, po ukonczeniu przez dziecko 8. tygodnia zycia, potozna
POZ przekazuje opieke nad niemowleciem pielegniarce POZ. Nadal jednak opiekuje sie mama,
ktorej udziela wsparcia w zakresie karmienia piersia i poradnictwa laktacyjnego.

Potozna POZ w zakresie opieki nad noworodkiem w ramach wizyt patronazowych jest przede
wszystkim wsparciem dla matki. Wspiera jqg w tworzeniu wiezi z dzieckiem, ocenia stan zdrowia
noworodka, obserwuje jego rozwdj fizyczny. Potozna réwniez edukuje rodzicow w zakresie czynnosci
higienicznych u noworodka, tj. kapiel, pielegnacja skory i kikuta pepowiny oraz informuje o
obowigzkowych szczepieniach ochronnych i badaniach profilaktycznych. Dokonuje takze oceny
sposobu i technik karmienia, zacheca matke do karmienia naturalnego, udziela porady laktacyjnej,
pomaga w rozwiazywaniu problemoéw zwigzanych z laktacjq - zauwaza prof. Grazyna Iwanowicz-
Palus.

Polozna - opieka pielegnacyjna potoznej nad kobieta w schorzeniach ginekologicznych i
onkologicznych

Potozna POZ jest rowniez wsparciem dla kobiet po operacjach ginekologicznych lub ginekologiczno-
onkologicznych. Podczas wizyt domowych potozna realizuje opieke pielegnacyjna od momentu
wypisu ze szpitala do catkowitego zagojenia sie rany pooperacyjnej (na podstawie skierowania od
lekarza specjalisty wystawionego w zwigzku z zakonczeniem leczenia szpitalnego).



Do jej zadan nalezy m.in.:

e pielegnowanie rany pooperacyjnej

e podawanie lekow r6znymi drogami i technikami zleconymi przez lekarza, wykonywanie iniekcji
domiesniowych, dozylnych i srédskérnych

» zdejmowanie szwow

e cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet i usuwanie cewnika

» wykonywanie zabiegéw z zastosowaniem ciepta i zimna

e prowadzenie ¢wiczen usprawniajacych

e ustalanie diety kobiety zgodnie z jej potrzebami.

Badanie cytologiczne u poloznej

Potozne z umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia maja mozliwo$¢ pobierania wymazu do badania
cytologicznego. Nie ma koniecznosci umawiania wizyty lekarskie;j.

SPRAWDZ: Czy Twoja polozna realizuje program profilaktyki raka szyjki macicy i uméw sie na
badanie cytologiczne na NFZ otwiera sie w nowej karcie

- Badanie cytologiczne jest jednym z najwazniejszych elementdéw profilaktyki raka szyjki macicy.
Dzieki badaniu mozliwe jest wykrycie nieprawidtowych komodrek w szyjce macicy, z ktérych moze
rozwingc sie nowotwor. W poczqtkowym stadium raka szyjki macicy nie ma Zadnych objawow.
Nowotwdr moze rozwijac sie w ten sposob nawet przez 3-10 lat. Dolegliwosci pojawiajq sie dopiero,
gdy guz nacieka sgsiednie tkanki lub daje przerzuty do weztdow chtonnych i innych narzqgdow. Same
objawy réwniez nie sq charakterystyczne i mogq zosta¢ pomylone z innymi problemami
ginekologicznymi (krwawienia miedzy miesiqgczkami, bdle podbrzusza, uptawy). To wtasnie brak
objawdw przez dtugi czas jest gtdwngq przyczyng zbyt péznego wykrycia raka szyjki macicy, a tym
samym ztego rokowania. Nalezy podkreslic¢, ze rak szyjki macicy wykryty we wczesnym
stadium jest uleczalny z bardzo wysokq skutecznosciq, dlatego badanie powinno byc
wykonywane regularnie. Tylko badanie cytologiczne jest w stanie wykry¢ zmiany na
wczesnym etapie. Trwa kilka minut, a moze uratowac¢ nam zycie - podkresla prof. Grazyna
Iwanowicz-Palus.

Badz odpowiedzialna. Badaj sie, by zy¢

Cytologia nie boli, a ratuje zycie

Badanie cytologiczne polega na pobraniu materiatu z szyjki macicy za pomoca matej szczoteczki.
Nastepnie w laboratorium badane sg mikroskopowo pobrane komorki nabtonka. Dzieki temu mozna
wykry¢ nawet najmniejsze nieprawidtowosci. Wczesnie wykryte zmiany w komorkach szyjki macicy,
mozna calkowicie wyleczy¢. Kazda kobieta po 25. urodzinach powinna regularnie wykonywac
profilaktyczne badania cytologiczne.

Jak sie przygotowac do cytologii?

 Przed badaniem nie nalezy stosowac zadnych lekéw dopochwowych.
« Nie nalezy zgtaszac sie na badanie w czasie krwawienia miesiaczkowego.
 Przed pobraniem materiatu z szyjki macicy nie nalezy przeprowadza¢ badania
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ginekologicznego lub USG przezpochwowego.
 Nalezy powstrzymac sie od wspdtzycia na 1-2 dni przed planowanym badaniem cytologicznym.

Postuchaj, co méwia eksperci

Jaki wykry¢ raka szyjki macicy? Jak czesto kobiety powinny wykonywac cytologie? Na te i inne
pytania odpowiada prof. Mariusz Bidzinski, konsultant krajowy w dziedzinie ginekologii
onkologicznej i Ida Karpinska, prezeska Organizacji na rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy ,Kwiat
Kobiecosci”.



