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Rusza rekrutacja do udzialu w bezplatnych warsztatach
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JEuropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Zapraszamy mieszkancéw obszaru LGD ,RAZEM” tj. gmin: Lukdéw, Adaméw, Krzywda, Stanin, Wola
Mystowska, Wojcieszkdw, Trzebieszoéw, Gmina Stoczek L.ukowski, Serokomla oraz Miasto Stoczek
Lukowski do udzialu w bezptatnych EKO-WARSZTATACH, realizowanych w ramach projektu
wspoOlpracy ,Promocja Turystyki tudziez Kultury” (akronim PTtK).

To mieszkancy Ziemi bukowskiej, za posrednictwem ankiety on-line, wybrali 5 tematow eko-
warsztatow, ktore zostana zrealizowane w 5 gminach, z ktérych otrzymano najwieksza liczbe gtosow.

RODO _do_regulaminu
Regulamin naturalna akademia ZL 2024

Formularz zgloszeniowy warsztaty naturalna akademia ZL


https://stanin.pl/rusza-rekrutacja-do-udzialu-w-bezplatnych-warsztatach/
https://stanin.pl/wp-content/uploads/2024/01/RODO_do_regulaminu.pdf
https://stanin.pl/wp-content/uploads/2024/01/Regulamin_naturalna_akademia_ZL_2024.pdf
https://stanin.pl/wp-content/uploads/2024/01/Formularz_zgloszeniowy_warsztaty_naturalna_akademia_ZL.doc
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«Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rezwoju Obszardw weepskich: Europa inwestujgca w obszary wisjskie™

Warsztat

Termin
warsztatow

Miejsce

Termin przestania

zgtosrenia uplywa:

Temat: EKO-DOM - NATURALNE SPRZATAMIE
Prowodzgea; Agata Kwasna-Nowak

Program. Wykorzystywanie rodlin | naturalnych srodkow
w ekologicznym sprzataniu swoich gospodarstw
domowych, Dzieki warsztatom warasta swiadomosd,
zminigjsza sie konsumpcjonizm, dzieki czemu chronimy
preyrode. Wyklad plus praktyka. Kaidy 2 uczestnikow
wykonuje 4-5 preparatow ziolowych, kidre zabiera do
domu.

24.01.2024 r,

{10:00 — 13.45)

Gmina Krzywda
sala w Centrum Kultury
w budynku dworca PKP

ul. Kolejowa 1B

19.01.2024 r,,
da godz. 15400

Temat: NATURALNA APTECZKA = ODPORMOSE
MATURALNIE!

Prowadzaca: Agata Kwasna-Nowak

Progrom: Wykorzystanie 2iét oraz naturalmych
produktow - stworzenie ziolowej, naturalnej apteczki.
Ziota, nalewki, zimowa herbatka rozgrzewajgca, ziota
pasta do mleka, oxymel - czyli naturalne sposoby na
wsparcie naszego zdrowia w ckresie jesienno-zimowym.
Wkfad plus praktyka. Kaidy z uczestnikdw wykoenuje 4-5
preparataw ziotowych, ktére zabiera do domu.

Temat: KUWCHNIA WIEISKA | DWORSKA NA
PRZEDWIOSNIU
Prowadzgca: Justyna Pargleta

Program: Wykorzystanie okoliczrych rodlin oraz zapasdw
ze spichlerza. Lediwian, olej z Inianki | maku, maka z
krzycy oraz kiszony barszcz 2 barszczu. Zapomniane
zbota, rodling olelste jako Zywnosé funkcjonalna, oparta
na kuchni staropolskiej. Podczas warsztatow
preypomnimy dawne smaki, prayrzadzimy potrawy
dworskie, bogate w smaki. Spotkanie kofczy wspolna
uczta, kaidy uczestnik otrzyma skrypt z przepisami.

25.01.2024 .,

{10:00 - 13:45)

23.02.2024 r.

{10:00 - 13:45)

Gmina Wola
Mystowska
sala konferencyjna UG,
Wola Mystowska 57

Gmina tukéw
Centrum Etnograficzne
w Kownatkach,
Kownatki 22

22012024,
do godz. 15:00

19.02.2024r,
do godz. 15:00

Temat: AROMATERAPIA - PACHNACA MOC ROSLIN
Prowadzaca: Agata Kwasna-Nowak

Pragram: Wykorzystanle olejkdw eterycznych w trosce o
zdrowie, dobre samopoczucie | uredg, Poznajemy
wihaiciwoid minimum 20 olejkaw eterycznych.
Wykonujemy cleje do masaiu, roll-ony na zatoki, masc
na katar, aromaterapeutyczng sal do kapieli na lekki
oddech. Wyklad plus praktyka. Kaddy r uczestnikow
wiykonuje 4-5 preparatdw ziolowych, ktdre zablera do
domu.

Temnat: NIEZBEDNA DOMOWA APTECZKA ZIOLOWA,

JAK DAWNIE] BYWALD

- ze schowka Panny Aptecznej

Prowodzgoo: Justyna Pargiela

Program: Zasady zbioru zidd na domowe potrzeby,
przetwarzania ich na okres zimowy, receptury na
domaowe specyfiki. W programie spacer zielarski ze
zbioremn zidl, przyrzadzanie naparu, syropu i masd z zicd
rosngcych na Ziemi tukowskiej. Wyklad plus praktyka,
uczestnicy zabiorg wykonane produkty 7e soba,

2B.02.2024 .

(10:00 — 13:45)

01.03.2024 r,

{10:00 - 13:45)

Gmina Stoczek
tukowski
sala szkoleniowa GBP
Stare Koblatki 44,

Gmina Stanin
sala szkoleniowa GBP
Kosuty 4,
21-421 Tuchowicz

23.02.2024r,
Do godz, 15:00

27.02.2024r,
do godz. 15:00




