17 wrzesnia 2024

Szczepienia przeciw HPV
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0Od 1 wrzesnia 2024 r roku zostala poszerzona grupa dzieci, ktore moga skorzystac ze


https://stanin.pl/szczepienia-przeciw-hpv/

szczepien w ramach powszechnego programu szczepien przeciw HPV. Szczepienia
przeznaczone sa dla dziewczynek i chlopcow po ukonczeniu 9. roku zycia do ukonczenia 14.
roku zycia. Szczepienie jest dla pacjenta bezplatne.

HPV (Human Papilloma Virus) to nazwa ludzkiego wirusa brodawczaka. HPV odpowiada za
zachorowania na raka szyjki macicy, a takze inne choroby nowotworowe.

Przed zakazeniem HPV moze uchroni¢ szczepionka. Dlatego szczepienia przeciwko HPV sa
kluczowym elementem profilaktyki zdrowotnej. Szczepienie jest najskuteczniejsze, jesli nastapi
przed potencjalnym narazeniem na zakazenie HPV, do ktérego dochodzi gtéwnie droga kontaktow
seksualnych.

Program szczepien dla dzieci
W Polsce program bezptatnych szczepien dzieci zostat wprowadzony w czerwcu 2023 r.

Od 1 wrzesnia 2024 r. zostala poszerzona grupa dzieci, ktdre moga skorzystac ze szczepien w
ramach powszechnego programu szczepien przeciw HPV i mozna zaszczepic¢ dzieci tuz po 9.
urodzinach do ukonczenia 14 roku zycia.

W Polsce w powszechnym programie szczepien przeciw HPV bezptatnie dostepne sa 2 szczepionki:
2-walentana szczepionka Cervarix i 9-walentna szczepionka Gardasil 9. Szczepienia przeciw HPV
w ramach programu podawane sa w dwoch dawkach . Odstep miedzy dawkami w programie
wynosi od 6 do 12 miesiecy.

Szczepienie dla dziewczynek i chlopcow

Szczepienia przeciw HPV sa najskuteczniejsze przed pierwszym kontaktem dziecka z wirusem.
Szczepigc nastolatke i nastolatka mozemy zapobiec wystapieniu w przyszlosci stanow
nowotworowych.

U kobiet, przyjecie szczepionki zdecydowanie zmniejsza ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy.
Uwaza sie, ze jest to nowotwor zwiazany z tym zakazeniem w blisko 100% przypadkow. Jego rozwoj
trwa dtugo - nawet ponad 10 lat i jest poprzedzony powstawaniem tzw. stanéw przedrakowych
szyjki macicy.

Panstwa, w ktérych program szczepien przeciw HPV funkcjonuje od lat, odnotowaty 90-procentowa
redukcje infekcji wirusem HPV i o0 80 proc. zmniejszyla sie liczba patologii wysokiego stopnia szyjki

macicy.

Program obejmuje rowniez chtopcow dlatego, ze oni réwniez moga by¢é nosicielami wirusa HPV i
zarazac innych, a takze sami sg narazeni na rozwoj nowotwordw zwigzanych z tym wirusem, takich
jak rak gardta, pracia czy odbytu.

Szczepienie obu plci jest nie tylko forma ochrony osobistej, ale takze zmniejsza rozprzestrzenianie
sie wirusa w populacji.

Jak zapisac dziecko n a szczepienie

Mozesz umowic dziecko na szczepienie przeciw HPV:



e w przychodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). To teraz gtdéwna Sciezka zapisywania
dziecka na szczepienie.

e przez Internetowe Konto Pacjenta

e przez darmowa aplikacje mojelKP

e przez infolinie +48 800 100 101 (w godzinach od 8.00-18.00).

Uwaga! Od 1 wrzesnia 2024 r. mozna zarejestrowac¢ dziecko na szczepienie w kazdej przychodni
POZ! (niezaleznie od ztozonej deklaracji wyboru lekarza POZ).

Dodatkowo od wrzesnia przychodnie POZ nie maja obowigzku zgtaszania dostepnych terminow
szczepienia do systemu e-zdrowia, dlatego nie do kazdej przychodni uméwisz sie na szczepienie
przez IKP i Infolinie.

Przyprowadz na szczepienie dziecko zdrowe, bez objawdw ostrej infekcji i wysokiej goraczki.
Szczepienia w szkolach

Od 1 wrzesnia 2024 r. przychodnie POZ moga realizowac szczepienia p/HPV réwniez w szkotach
podstawowych, w trybie wyjazdowym. Szczepienia w szkotach sg organizowane we wspotpracy
szkoly, przychodni POZ i regionalnej stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

Zeby zaszczepié dziecko w szkole, potrzebna jest zgoda rodzica. To rodzic podpisuje deklaracje i
zgode na szczepienie.

Szczepienie w szkole obejmie:

» Kwalifikacje do szczepienia, ktérej dokona lekarz
e Zaszczepienie
» Wpisanie kwalifikacji i szczepienia do elektronicznej karty szczepien dziecka.

Rodzic nie bedzie musial by¢ obecny w trakcie szczepienia
Szczepienia w liczbach

W ramach programu bezptatnych szczepien przeciw HPV od 1 czerwca 2023 r. do korica sierpnia
2024 r. zaszczepiono w wojewddztwie lubelskim 14,5 tysiqgca dziewczynek i chtopcow - mowi
Matgorzata Bartoszek, rzecznik prasowy Lubelskiego Oddzialu Wojewodzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Przewodnik dla rodzicow i opiekunow

Na naszym kanale YouTube Akademia NFZ umiesciliSmy nowy film z serii Zdrowie na Pierwszym
Planie, pt. Wirus HPV: Cata prawda o szczepieniach. To praktyczny przewodnik, ktory kazdy rodzic
powinien zobaczy¢. O tym dlaczego warto szczepic¢ dzieci przeciw #HPV, rozmawiamy z lekarzem
rodzinnym Michatem Domaszewskim.

Obejrzyj filmik: Dlaczego powinni$my zaszczepi¢ nasze dzieci przeciw HPV


https://www.youtube.com/AkademiaNFZ
https://www.youtube.com/watch?v=D2izrJuFCKE
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Wirus HPV (Human Papilloma Virus)
bezobjawowe Z organizmu

wywotuje brodawczaka (papilloma)

infekuje komorki skory i bton sluzowych
: brak zakazenia
niemal 200 typow HPV: eliminacji HPV przetrwate:
O onkogenne (nowotwory) " K ( K {1 eband
0 nieonkogenne (brodawki) e b e il AU b Sl s g
przedrakowych i choréob nowotworowych)

D typ nieonkogenny (brodawki narzgdow
ptciowych, brodawki krtani)

O stany przedrakowe i rak szyjki macicy O rak sromu © rak pochwy u kobiet O rak pracia u
mezczyzn O rak odbytu oraz nowotwory gtowy i szyi u osob obojga ptci

SZCZEPIONKA INAKTYWOWANA
3 zawiera czgstki wirusopodobne
) szczepionka HPY-2 | HPY-9

nastolatki (dziewczeta i chtopcy): 2 dawki

@ nastolatki (>15 lat) i mtodzi dorosli: 3 dawki

*>30% SKUTECZNOSCI W ZAPOBIEGANIU PREETRWALYM ZAKATENIOM HPV, STANOM
PRIEDRAKOWYM SZYIK] MACICY, POCHWY | SROMU DRAZ KEYKCINOM U KOBIET ORAZ
STANOM PRZEDRAKOWYM PRACLA, ODEYTU | KEYKCINGM U MEZCIYZEN

HAJLERFIED] PODAC SZICTEPIONKE PRZED KONTAKTEM Z WIRLISEM!

O kontakty seksualne | kontakty typu  skdra do skory”
0 infekcje HPV s3 powszechne
O niemal kazda aktywna seksualnie osoba ulegnie zakazeniu HPV co najmniej raz w Zyciu

DROGI ZAKATEMIA:

znamy niemal 200 typow HPV:

J niskiego ryzyka odpowiedzialne za powstawianie brodawek na btonach sluzowych | skorze
0 wysokiego ryzyka (onkogennychl, ktdre po latach mogg prowadzic do nowotwordw

ZACHOROWAMILA

prawie wszystkie preypadki raka szyjki macicy sa wynikierm wczesnigszego zakazenia HPV

kazdego roku prawie 3000 kobiet dowiaduje sie, ze ma raka szyjki macicy
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