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Zadbaj o jakoSc powietrza w sezonie grzewczym

ZADBAJ O JAKOSC POWIETRZA W SEZONIE GRZEWCZYM

Zbliza sie sezon grzewczy, a wraz z jego rozpoczeciem czesto zauwazy¢ mozna pogorszenie jakosci
powietrza. Gtéwnym czynnikiem wptywajacym na pogorszenie jakosci powietrza w okresie jesienno-
zimowym jest stosowanie niskiej jakosci paliw oraz przestarzatych systemow grzewczych, a takze
spalanie odpadéw np. tworzyw sztucznych typu PET. Emisja z indywidualnych systemow grzewczych
powoduje wzrost stezenia pyldw zawieszonych PM10, PM2,5 i benzo(a)pirenu, ktory jest najbardzie;
niebezpieczny dla zdrowia ludzi. Benzo(a)piren dziata rakotwérczo, mutagennie oraz wptywa na
rozrodczo$é. Zarowno dtugoterminowe jaki i krotkotrwate narazenie na zanieczyszczenie pytami
PM10 i PM2,5 prowadzi do schorzen uktadu krazenia i uktadu oddechowego. Krétkoterminowe
narazenie, np. w wyniku kilkudniowego nasilenia smogu, moze wywoltywac kaszel, dusznosci, bol
gardla, podraznienie oczu oraz zaostrza¢ objawy chordb u 0s6b juz chorych.

Chron siebie i swoich bliskich:

- do ogrzewania domu uzywaj wegla i drewna tylko dobrej jakosci


https://stanin.pl/zadbaj-o-jakosc-powietrza-w-sezonie-grzewczym/

- dbaj o sprawnos¢ systemu grzewczego
- nie spalaj odpadéw

- przejdzZ na bardziej ekologiczny system ogrzewania.

Ponadto w celu ochrony powietrza mozna podejmowac takie dziatania jak:

« Instalowanie wydajnych filtréw kominowych. Nawet w przypadku starszych technologii
urzadzenia takie zatrzymuja znaczna cze$¢ zanieczyszczen, w przypadku nowszych technologii
filtry zazwyczaj sa montowane seryjnie.

e Inwestowanie w ekologiczne srodki transportu i modyfikacja juz istniejacych. Oznacza
to nowsze nieemisyjne, lub nisko emisyjne samochody wyposazone w lepsze katalizatory,
modyfikowane paliwa (np. bezotowiowe).

e Zamiana samochodu na rower a takze korzystanie z transportu publicznego.

» Budowanie izolacyjnych paséw zieleni wokot zakltadéw przemystowych. Zielen zatrzymuje
pewna ilo$¢ zanieczyszczen gazowych, szczegdlnie pytow.

e Propagowanie odnawialnych zrdédet energii m.in takich jak:

a) energia stoneczna (kolektory, panele stoneczne)
b) energia wiatrowa (turbiny wiatrowe)

o W przypadku ogrzewania doméw korzystna jest zmiana paliwa na mniej emisyjne (np. gaz
ziemny zamiast wegla)

 Realizujac dziatania termomodernizacyjne warto wykorzysta¢ zasade Trias Energetica,
opracowang przez Politechnike w Delft. W pierwszym etapie prac nalezy ograniczyc¢ zuzycie
energii przez termomodernizacje. Ocieplenie budynku znacznie wptywa na obnizenie
zapotrzebowania na energie. Do takiego stanu nalezy dopasowywac¢ plan modernizacji systemu
grzewczego, w sposob by moc kotla nie byta za duza w stosunku do potrzeb. Zainstalowanie
odnawialnych zrédet energii (kolektory stoneczne, panele fotowoltaiczne) sprawi, ze kociot
grzewczy bedzie spelnial w systemie grzewczym role uzupetniajaca, a nie gtéwna, biorac pod
uwage ogolny bilans energetyczny budynku.

e Organizowanie kampanii informacyjnych, majacych na celu podniesienie swiadomosci
ekologicznej w zakresie przyczyn zanieczyszczenia powietrza oraz jego konsekwencji dla
zdrowia cztowieka.



