24 lutego 2025

Akcja poboru krwi w Gminie Stanin - 2 marca 2025 r.

GMINA STANIN

| AKCJA
“ POBORU KRWI
W KOSUTACH

2 MARCA 2025 R.

G. 10.00 - 14.00

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - KOSUTY 4
Organizatorzy i partnerzy
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(ZAPRASZAMY )

Serdecznie zapraszamy na akcje poboru krwi, ktéra odbedzie sie w niedziele 2 marca 2025r. w
Gminnej Bibliotece Publicznej w Staninie - Kosuty 4.

Nalezy ze soba zabraé¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem i numerem pesel.

Ponizej grafiki informujace kto moze zosta¢ honorowym krwiodawca i jak przygotowac sie do
oddawania krwi?


https://stanin.pl/akcja-poboru-krwi-w-gminie-stanin-2-marca-2025-r/
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masz ukonriczone w ciagu ostatniego tygodnia wazysz nie mniej
18 lat nie wykonywano u ciebie niz 50 kg
zabiegdw stomatologicznych
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w ciggu ostatnich nie przechodzisz aktualnie
4 m-cy nie wykonano infekcji, ani nie wystepuijg u ciebie
u ciebie zabiegow chirurgicznych, powazne cbjawy uczulenia i nie
tatuazy, akupunktury, piercingu bierzesz z tego powodu lekéw
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Zglog sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa | Krwislecznictwa w Lublinie,

|
D';:ida] Uratuj najblizszego Oddzialu Terenowego lub wez udzial w akeji terenowej | uratuj komus tycie!
rew A Zycle
Wigce] informacii na www. rekik lublin.pl lub na naszym FB

JAK PRZYGOTOWAC SIE rcu:?“
DO ODDAWANIA KRWI? e
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pij duzo plynow wez ze sobg przyjdz wyspany
- ok. 21 dziennie dokument tozsamosci i wypoczety
ze zdjeciem i nr PESEL
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zjedz lekki positek, nie pij alkoholu
unikaj produktéow 24h przed donacijg
ttustych
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Zglos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa | Krwiolecznictwa w Lublinie,

krew AZycie

|
Oddaj | Uratuj najblizszego Oddzialu Terenowego lub wez udzial w akeji terenowej i uratuj komus zycie!

Wigce] informacii na www. rekik lublin.pl lub na naszym FB



