21 lutego 2019
Klub Seniora juz otwarty

Nowo powstaty Klub Seniora w Staninie zostat uroczyscie otwarty 17 lutego br. Tego dnia do Klubu
przybyto wielu gosci, nasi Seniorzy mieli kolejna okazje, by popisaé¢ sie swoimi umiejetnosciami.
Udziat w otwarciu wziat ks. proboszcz kanonik Zygmunt Gtebicki z Parafii w Staninie.

Z Lublina przyjechata koordynator projektu Elzbieta Lipska. Udziat w uroczystosci wzieta
przewodniczaca Rady Gminy Zofia Czubek i radni.

Po wspdlnej modlitwie i powitaniu przez ksiedza kanonika, wszystkie pomieszczenia zostaty
poswiecone.

Uczestniczki Klubu zaspiewaly Hymn Seniora, ktory same przygotowaly. Po czym nastapita wspdlna
zabawa z zaprzyjaznionym Zespotem Jarzebina Czerwona ze Stanin. Uczestnicy takze Spiewali
piosenki - harcerskie, ludowe itp. Brak duzej sali do tanca nie okazat sie by¢ przeszkoda do
wspolnych tancéw i wesoltych zabaw.

Jedna z pan bioracych udziat w zajeciach - Cecylia Gotawska wyrecytowata piekny wiersz
poswiecony seniorom, o koniecznosci éwiczenia pamieci i uczenia sie 0sob starszych. Ludowa poetka
Regina Kachniarz z Wolki Zastawskiej takze zadeklamowata swdj wiersz. Jego tematem, jak w
przypadku pani Celiny, byta potrzeba aktywnosci oséb starszych. Ich tres¢ mozna znalez¢ nizej.
Nasze Seniorki przyniosty ze soba domowe ciasta wlasnego wypieku. W przygotowanie poczestunku
wlaczyli sie takze pracownicy GOPS.

Przed seniorami kolejne spotkania w ramach Klubu. Najwieksza popularnoscia ciesza sie zajecia
gimnastyczne, komputerowe i muzyczne. Na tych ostatnich uczestniczki odpoczywaja.

Wiele osob korzysta z zaje¢ rekodzielniczych.

- Wérdd naszych Seniorek jest wiele pan uzdolnionych manualnie, ktére pieknie haftuja i szydetkuja.
W klubie powstaja kolejne serwetki, biezniki itp. - méwi kierownik GOPS w Staninie Anna Ostrysz.
Liczba godzin od kwietnia bedzie modyfikowana a program dostosowywany do zainteresowan. By¢
moze w ofercie znajda sie takze zajecia kulinarne.

Przypomnijmy, Klub Seniora powstat w ramach Projekt , Niesamodzielni i niepelnosprawni maja
wsparcie w Gminie Stanin” nr RPLU.11.02.00-06-0019/18. Dziatania: 11.2 Ustugi spoteczne i
zdrowotne / RPO na lata 2014-2020

Jego realizacja jest przewidziana na dwa lata. Rozpoczeta sie 1 wrzesnia 2018 r. a ma zakonczy¢ 31
sierpnia 2020 r. Budzet projektu ogétem 1 082 404,80zt, w tym wktad wlasny gminy Stanin 54
120,24zt (wktad niefinansowy).

Klubowicze specjalnie na te okazje przygotowaly wtasne wiersze. Oto wybrane:
p. Regina Kachniarz - Klub Seniora , Nadzieja”

Stonce teraz dla nas swieci

Mamy dom, rodzine i dzieci.

Cate zycie to wszystko uktadalismy

I ciezko na to pracowalismy.

To wszystko jest nasza radoscia,
Marzeniem i szczesliwoscia.

Teraz inaczej to wszystko odczuwamy,
Gdy wiek seniora mamy.

Stonce zachodzi za lasem,

A nam smutno czasem.

Dzieci nasze urosty i sobie poszty.
Bez nich to samotnosc i tesknota.
My czujemy sie teraz jak sierota.



Dobrze, ze Klub Seniora w Staninie mamy.
O wszystkich smutkach zapominamy.
Zyczliwie sie tutaj witamy,

Do siebie sie uSmiechamy,

Mtode lata wspominamy,

Bo wszyscy sie tu znamy.

Rézne cudenka wycinamy,

Piekne o sobie piosenki Spiewamy,
Pozyteczne o zyciu i zdrowiu
Wiadomosci mamy.

Herbatke wspdlnie pijemy

I wesoto tu zyjemy.

Kazda jest wyprostowana

Bo doktadnie wygimnastykowana.
Reka w gore, biodra w bok,

Obrot i jeszcze podskok.

To wszystko mtode osoby nam zapewniaja
Ciezka prace w to wktadaja.

Maja tyle cierpliwosci,

Wiecej niz karp ma osci.

Do Klubu Seniora jesteSmy dowozone,
Wspaniale jest to wszystko wymyslone i utozone.

Od organizatoréw i prowadzacych mamy duzo czutosci,
A my Seniorzy czujemy fure radosci.

W sercu prowadzacych jest mitos¢

I trosk iskierka

I za to chwata im wielka.

Za wszystko dziekujemy

Niech sie spelnia im marzenia

Z catego serca zycza wszyscy- wszystkim
Oraz Klub Seniora w Staninie ,Nadzieja”.

Hymn Klubu Seniora ,Aktywnos¢ edukacyjna seniorow”

Dla sprawnej pamieci, twérczego myslenia,
Jest jedna recepta, ktorej czas nie zmienia.
Chociaz lata szkolne wspominasz z humorem,
Musisz wciaz sie uczy¢, cho¢ jestes Seniorem.
Gdy systematycznie wiedzy poszukujesz,
Cwiczysz swa aktywnos$¢ i dobrze sie czujesz,
Tworzysz czastke swiata, co szybko sie zmienia.
Wazne to co teraz, nie tylko wspomnienia.
Szukaj nowych celéw i ucz sie niezmiennie,
Trenuj obce stéwka, konwersuj codziennie.

A gdy juz oswoisz magie komputera

To poczujesz w sobie site bohatera.

Dla Ciebie prelekcje, odczyty, wyktady,



Réznych specjalistow wnikliwe porady.
Uniwersytety dla III wieku,
Nie ma dla umystu wspanialszego leku.



