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Co robic ze zuzytymi maseczkami i rekawiczkami ?

Co robi¢ ze zuzytymi maseczkami i rekawiczkami !?
Wrzucamy je do ODPADOW ZMIESZANYCH !!!

Glowny Inspektorat Sanitarny opublikowal wytyczne dotyczace postepowania z
odpadami wytwarzanymi w czasie epidemii koronawirusa. Zawieraja one wskazania
m.in. do jakiego kosza wyrzucic i w jaki sposob zabezpieczy¢ zuzyte maseczki
ochronne, rekawiczki i inne srodki ochrony osobiste;j.

Jesli jestesmy osobami zdrowymi i korzystamy ze srodkow zapobiegawczych, tj.
maseczek i rekawiczek ochronnych np. w miejscu pracy, w komunikacji miejskiej,
podczas zakupdéw w celu minimalizacji ryzyka zakazenia i rozprzestrzeniania sie
koronawirusa, sprawa z utylizacja jest prosta. Jednorazowe rekawiczki i maseczki
ochronne wyrzucamy do pojemnika lub worka na odpady zmieszane. Zanim
wrzucimy je do pojemnika lub worka, powinny by¢ dodatkowo zebrane w jeden
worek.

Wiecej informacji:

https://www.gov.pl/web/ukraina/koronawirus-a-odpady—sa-wytyczne-gis


https://stanin.pl/co-robic-ze-zuzytymi-maseczkami-i-rekawiczkami/

Warto rowniez przypomniec¢ zalecenia odnosnie prawidlowego noszenia i
zdejmowania srodkéw ochronnych.

Aby prawidlowo zdja¢ rekawice, nalezy:

1. Zlapac palcami jedna z rekawiczek na wysokosci nadgarstka i Sciagnac ja (unikajgc dotykania
skory), wywracajac wewnetrzng strona na wierzch.

2. Wlozy¢ palce gotej dloni miedzy druga rekawice a nadgarstek i zdja¢ ja zwijajac wzdtuz dtoni, a
potem naciagnac¢ na trzymana w palcach pierwsza rekawice.

3. Obie rekawiczki nalezy wyrzuci¢ do kosza i zdezynfekowac rece.

Prawidlowe zakladanie maseczki ochronnej:

1. Przed nalozeniem maski trzeba umy¢ rece woda i mydiem lub ptynem do dezynfekcji na bazie
alkoholu.

2. Zakry¢ nos i usta maska, upewniajac sie, ze materiat dobrze przylega do twarzy. Nie powinno

sie dotyka¢ maski podczas jej uzywania, a gdyby to sie stato, nalezy umy¢ dtonie lub je

zdezynfekowac.

Maska powinna by¢ wymieniona na nowa, gdy tylko bedzie wilgotna.

Nie nalezy ponownie uzywa¢ masek jednorazowych.

5. Aby zdja¢ maseczke bezpiecznie, trzeba chwycic ja za wiazanie z tytu, a potem zdezynfekowac
dtonie. Nie wolno dotykaé przodu maski.
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