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DOMOWA
OPIEKA MEDYCZNA

DOLACZ DO PROGRAMU

W zwiazku z rosnaca liczba zakazen koronawirusem (COVID-19) Ministerstwo Zdrowia wdrozyto
program Domowej Opieki Medycznej majacy na celu zdalne monitorowanie stanu zdrowia
Pacjentéw. Program bedzie wykorzystywal pulsoksymetr jako narzedzie diagnostyczne i aplikacje
PulsoCare do przekazywania i monitoringu danych.

Dla kogo jest Domowa Opieka Medyczna?

Pomoc skierowana jest do pacjentow chorych na COVID-19, ktérzy ukonczyli 55 lat. Osoby te sa
automatycznie wiaczone do programu Domowej Opieki Medycznej. Po stwierdzeniu pozytywnego
wyniku na COVID-19 pacjentowi zostanie dostarczony pulsoksymetr przez pracownika Poczty
Polskiej. Z programu skorzysta¢ moga tez pacjenci ponizej 55 roku zycia, ktorzy wypekiaja
formularz Pulsocare, znajdujacy sie na stronie Ministerstwa Zdrowia lub osoby, ktdre zostana
zakwalifikowane przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, zarejestrowanego w systemie DOM.

Korzysci

Pacjenci waczeni do programu Domowej Opieki Medycznej zostana objeci zdalnym monitoringiem
parametréw, w tym poziomu saturacji, czyli nasycenia krwi tetniczej tlenem, tetna, temperatury oraz
objawow chorobowych. Wprowadzenie biezacego nadzoru nad pacjentami pozostajacymi w izolacji
domowej jest konieczne ze wzgledu na wysoki poziom stwierdzanych zakazen. Taki nadzor bedzie
sprawowany w sposob ciagly przez Centrum Kontaktu powotane przez Ministerstwo Zdrowia.

Pulsoksymetr i PulsoCare

Wprowadzenie biezacego monitoringu stanu zdrowia pacjentow pozostajacych w izolacji domowej
jest konieczne ze wzgledu na wysoki poziom stwierdzanych zakazen. Monitoring parametrow
Pacjentéw bedzie prowadzony w sposéb ciagty przez Centrum Kontaktu powotane przez
Ministerstwo Zdrowia. Pacjent bedzie sam dokonywat pomiaréw stanu zdrowia z uzyciem
pulsoksymetru i aplikacji PulsoCare. Pulsoksymetr zostanie dostarczony do domu Pacjenta.

Monitoring Pacjenta

Konsultanci i lekarze beda monitorowac¢ wyniki pomiaréw pacjentow i w razie koniecznosci wezwa
Pogotowie Ratunkowe. W sytuacjach niepokojacych pacjent zostanie skierowany na zdalna


https://stanin.pl/4625-2/

konsultacje, ktora odbedzie sie w formie teleporady. Kluczowe w tym procesie jest odpowiednio

wczesne uchwycenie przez lekarzy grupy pacjentow, ktérzy ze wzgledu na pogorszenie stanu
zdrowia powinni trafi¢ na leczenie szpitalne.

System bedzie nadzorowany w Centrum Kontaktu przez cata dobe, stanowiac wsparcie dla lekarzy
podstawowej opieki zdrowotne;j.



