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Ulotka informacyjna w 4 jezykach, dla uchodzcéw wojennych



Kancelaria Prezydenta
Rzeczypospolitej
Polskiej

PL

1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jesli nie masz wlasnego miejsca noclegu, jestes gltodny,
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu
granicy — udaj si¢ do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie:

tymczasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medyczne;.
Informacja: 4772175 75 — porozmawiasz tu po ukrainsku
i rosyjsku.

¢ LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spag, to nie
musisz rejestrowac sie w Punkcie Recepcyjnym ani nigdzie indzie;.
Mozesz od razu jechac do swojego miejsca docelowego w catej
Polsce. Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowac¢ swojego pobytu

— pieczatka w paszporcie lub zaswiadczenie wystawione przez
polskg Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.
sg wystarczajgcymi dokumentami, jakich potrzebujesz.

Ulotki informacyjne dla uchodZcéw wojennych z Ukrainy, ktorzy przekroczyli granice Polski.


https://stanin.pl/ulotka-informacyjna-w-4-jezykach-dla-uchodzcow-wojennych/

Ulotka ma utatwic¢ uchodZcom funkcjonowanie w pierwszych godzinach i dniach pobytu w naszym
kraju.

W ulotce znajduja sie podstawowe wiadomosci o punktach recepcyjnych, opiece medycznej, a takze o
mozliwosci poszukiwania pracy, edukacji dla dzieci oraz legalizacji pobytu wraz z telefonami i
adresami internetowymi, pod ktérymi mozna uzyska¢ wiecej informacji. Ulotka wydana jest w 4
jezykach: polskim, ukrainskim, angielskim i rosyjskim.
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1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jesli nie masz wlasnego miejsca noclegu, jestes glodny,
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu
granicy — udaj sie do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie:

tymczasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medyczne;.
Informacja: 47 72175 75 — porozmawiasz tu po ukrainsku
i rosyjsku.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spac, to nie
musisz rejestrowac si¢ w Punkcie Recepcyjnym ani nigdzie indziej.
Mozesz od razu jechac do swojego miejsca docelowego w calej
Polsce. Nie obowiazuje kwarantanna z powodu COVID-19.

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowac swojego pobytu

— pieczatka w paszporcie lub zaswiadczenie wystawione przez
polskg Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.
sg wystarczajacymi dokumentami, jakich potrzebujesz.



4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych oplat.

Jesli zle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte — pojdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer
800 190 590 - porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.

Jesli zle si¢ poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub
w weekend albo swieta, czyli poza godzinami pracy przychodni
lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon

na numer 800 137 200 - porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.

Wiecej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

5 SZKOEA

Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezplatnej nauki
w polskiej szkole. Zadzwon na numer 22 34 74 708 lub napisz
email na adres ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 prraCA

Mozesz podjac legalng prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl
—strona jest dostgpna w jezyku ukrainskim i rosyjskim,
lub zadzwon na numer 19524 - tu porozmawiasz po rosyjsku.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE; Aktualne informacje w jezyku
Policja — 997 ukrainskim znajdziesz na stronie
Straz Pozarna - 998 www.ua.gov.pl

Pogotowie Ratunkowe — 999
Europejski numer alarmowy - 112

Ulotka powstata wg stanu na dzier 3.03.2022 r.
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1 FIRST MOMENTS IN POLAND

[f you don't have your own place to stay, if you are hungry,

if you need medical assistance, go to the Reception Point

as soon as you cross the border. There you will get help with:
temporary accommodation,
a meal,
basic medical assistance.

Information: 47 721 75 75 — here you can speak Ukrainian
and Russian.

2 LEGALIZATION OF STAY

If you do not need urgent help and have a place to sleep, you

do not need to register at the Reception Point or anywhere else.
You can go straight to your destination anywhere in Poland.
There is no quarantine due to COVID-19.

3 PLEASE NOTE!

Currently, you do not need to additionally legalize your stay
—a stamp in your passport or a certificate issued by the Polish
Border Guard upon entering Poland as of February 24,2022
are sufficient documents.



4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health care system on the same
basis as Polish citizens, without any charges.

[f you feel unwell, get sick, need a prescription — go to a public
medical clinic or call 800 190 590 — you can also speak Ukrainian
and Russian.

If you feel unwell in the evening or at night (between 6:00 p.m.
and 8:00 a.m.), on weekends or holidays, i.e. outside of working
hours of medical clinics, you can get medical advice over the
phone. Call 800 137 200 — you can speak Ukrainian and Russian.

Find out more at www.nfz.gov.pl.

5 EDUCATION

Your child aged 7-18 has the right to free education
in Polish schools. Call 22 34 74 708 or send an e-mail
to ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 Wwork

You can take up a legal job. Go to oferty.praca.gov.pl
—the website is available in Ukrainian and Russian, or call
19524 - here you can speak Russian.

EMERGENCY PHONE NUMBERS The latest information from the
IN POLAND: Polish government for refugees
Police — 997 from Ukraine is available at:

Fire Department — 998 www.ua.gov.pl.

Ambulance - 999
European emergency number - 112

As of March 3, 2022
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1 nichsa nEPETUHY KOPAOHY i

AKWwo T He maew ae HouysBaTtH, T ronoaHui, Tobi noTpibHa meanyHa
A0NOMOra, To Bigpa3sy nicna nepeTmHy KOpAOHY 3BepTailca B
MNpuiimanbHUK NYHKT. Tam OTPUMAELW HeBIAKNaAHY AONOMOrY WoAo

TMMYaCOBOro PO3MILLLEHHA,

Xapu4is,

nepLwoi megu4Hol AONOMOTrH.

Homep TenedoHy 47 721 75 75 (Moxewws po3moBNATH yKpaiHCbKo abo
POCIACBKOMO)

2 NETANIBAUIA NEPEBYBAHHA

Akwo Tobi He noTpibHa TepmivoBa gonomora i B Tebe € ae cnatu, Toai Tobi
He noTpibHo peecTpyBaTtrca B MpuimansHomy NyHKTI abo ge-Hebyab we. Tn
MOMeLl Biapa3sy IXaTh A0 CBOro NYHKTY NPU3HaYeHHA No BCiK MonbLi.

Y Ui BUHATKOBIN cuTyauii Hemae 060B'A3Ky KapaHTUHY Yepe3 COVID-19.

Mokwu wo Tobi He noTpibHO AOAATKOBO Neranisyeaty CBOE nepebyBaHHA
4Yu nogasaty Byab-AKi 3aABK — WTamnN y NacnopTi YX AOBIAKa, BUAAHI
nonbcbKo MpukopaoHHot cnyboto npu Bi3ai go Monbui 3 24 aoToro
2022 poky, € [OCTaTHIMK AOKYMeHTamu, AKi Tobi noTpibHi.



4 MEAWUYHA OMNIKA

Y Tebe € be3KOWTOBHUIA JOCTYN 40 NONLCLKOI MegUYHOI CayKbu Ha TUX

Cammx YMOBaX, Lo i y rpomansaH MNonbli, 6e3 6yab-akMx 404aTKOBUX
cTpaxyBaHb abo nnaTw.

AKwo noraHo cebe noyysaew, xsopiew, Tobi noTpibeH peuent — ign

B poboumnii geHb B NnybnidyHy nonikniHiky. 3atenedoHyit Ha IHbopmaLinHy
NiHito anA nauieHTie 3a Homepom 800 190 590 — morKeww po3mMOBAATH
YKpaiHCbKOK abo pocincbKolo.

AKwo Byaelw noraHo cebe no4vysaTk BeeYepi i BHoui (3 18:00 ao 8:00)
abo y euxigHi, abo cBATKOBI AHI, TOOTO B HEPODOYKMIA Yac NONIKNIHIKMK,
OTPUMAELL KOHCYNbLTALIKO NiKapAa no TenedoHy.

3atenedoHyi Ha Tenennatgopmy NEPLIOro KOHTAKTY 38 HOMEPOM

800 137 200 — moKeLl pO3MOBAATH YKPAIHCBKOIO abo poCiMCbKOK.

Binble 3Hangew Ha canti www.nfz.gov.pl.

5 oceima

TeoA AMTUHA BiKOM 7-18 poKie mae npaBo Ha Be3KOWTOBHE HaBYaHHA
B NONbCBKIK WKoni. 3atenedoHyn Ha Homep 22 34 74 708 abo HanuwmK
eNeKTPOHHOro AncTa Ha agpecy: ukraina-szkola@mein.gov.pl

6 rosoTA

Moeww neranbHo npauoeatv B Monblui. 3aMam Ha oferty.praca.gov.pl
— CAWlT AOCTYNHWUKA YKPaAiHCBKOK Ta POCIMCbKOK MmoBamu, abo
3arenedoHyi 338 Homepom 19524 — TyT NOPO3MOB/AELL POCIMCBKOIO.

TenedpoHn eKcTpeHOI AONOMOTH AKTyanbHy iHbopmauijo
B MonbLyi: YKpaiHCbKOK MOBOI 3HaWaeLw
Noniuia — 997 Ha canTi: www.ua.gov.pl

MoxexxHa cnyxba — 998

Weuaka aonomora — 999
EBPONENCBKUIA HOMEP EKCTPEHOI

aonomoru — 112
NucriBKa cTeopeHa cTaHom Ha geds 3.03.2022 p.
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1 nNOCNE NEPECEYEHME rPAHMLLbI RU

Ecnn Bam Herge Ho4YeBaTh, Bl ronoaHsl, Bam HyXHa meaguUMHCKan
NOMOLLb, TO CPa3y Noc/e nepecevyeHMsn rpaHuULbl OTNPaBNAKUTECH B
NYHKT Nnpuema bexeHues. Tam Bbl nony4ynte HemeaneHHy NOMOLLb,

CBA3AHHYIO C BpEMEHHbIM pasmelueHuem,

nUTaHKUEM,

NepBUMYHON MeAULMHCKOW NOMOLLBHO.

TenedoH: 47 721 75 75 (vHpopmauma Ha YKPaMHCKOM U PYCCKOM A3bIKaXx)

2 NETANU3AUUNA NPEBbIBAHUA

Ecnv Bbl He HyXaaeTech B IKCTPEHHOW NOMOLLM K ¥ Bac ecTb mecTo ans
HOYNEera, TO He HYXXHO PermcTpMpoBaTLCA B NYHKTE npuema bexeHues
unu rge-nnbo ewe. Bbl MOXKeTe cpasy e OTNPaBUTLCA B CBOM MYHKT
HasHayeHWA no sceun MNonblwe. B 3TOM MCKAKOYUTENBHOW CUTYaUMK

He NIeCTBYeT KapaHTuH B ceA3u ¢ COVID-19.

3 BAXHO!

B HacToAuee Bpema Bam He HYXKHO AONONHUTENbHO Nerann3osaTth CBOE
npebbiBaHWe UK NogaBaTh Kakue-nmMbo 3aABNEHMA — WTaMN B NAcnopTe Uau
cnpasKa, BblaaHHasn MNorpaHKMyHoii chyx6oi npu Bbesge B Nonbly

¢ 24 ¢pespana 2022 r., ABNAOTCA AOCTATOYHLIMU AOKYMEHTAMM, KOTOpbIe Bam
HY»HbI.



4 MEOUWUNHCKOE OBC/TYHKUBAHUE

Bbl umeeTe BecnnaTHbIi 4OCTYN K NONBLCKOW CUCTEME 34paBOOXpPaHeHMA Ha
Tex e YCNoBMAX, YTo U rpaxaaHe Monbln, 6es Kakux-nnbo
AONONHUTENBHLIX CTPaX0OBOK UAKW ONANar.

Ecnm Bol nnoxo ceba yyscTeyete, boneete nam Bam HyxeH peuent

— obpatutech B ByaHWIA AeHb B rocyAapCTBEHHYIO NOAUKAUHURY.
Mo3BoHWUTE B CNPaBOYHYIO CAyXby ANA naymMeHToB nNo TenedoHry

800 190 590 (MHPopmaumsa Ha YKPAMHCKOM U PYCCKOM A3bIKax).

Mpwn nnoxom camoyyBCTBMM B Be4epHee n HoYHoe Bpema (c 18:00

A0 8:00), a TaK:Ke B BbIXOAHbIE UNW NPa3AHUYHbIE AHM, T. e. B Hepaboyee
Bpemsa NOAUKAMHKUK, Bbl nony4uTe KOHCYNbTauMio Bpaya no tenedoHry.
Mo3BoHMTE Ha TenennaTtpopmy NEpPBOro KOHTaKTa No TenedoHy

800 137 200 (MHpopmaumA Ha YKPAUHCKOM U PYCCKOM A3bIKax).

Bonee nogpobHana nHdopmauma Ha cainte www.nfz.gov.pl.

5 o0BPA30BAHME

Baw pebeHok B Bo3pacTe 7-18 net umeeT npaso Ha becnnatHoe obyyeHue
B NONbCKOW WkKone. No3soHuTe no tenedony 22 34 74 708 nnv HanuwuTe
NMACbMO Ha agpec 3NeKTPOHHOW NoyTel ukraina-szkola@mein.gov.pl.

G PasoTA

Bbl moXeTe neranbHo pabotatsb B Monblue.

3anaute Ha oferty.praca.gov.pl (caliT fOCTYNEH Ha YKPAWUHCKOM M
PYCCKOM A3blKax) WAK no3BoHuTe no TenedoHy 19524 (uHpopmauua
Ha PYCCKOM f3bIKe).

TenedoHbl IKCTPEHHbIX CAYHKD AKTYanbHy MHPopmaumo Ha
8 Monble: YKPaUHCKOM A3bIKE MOXHO HalTH
nonuUMA — 997 Ha cainTe: www.ua.gov.pl
noMapHasa oxpaHa — 998

CKOpaA MmeauuMHCKaA nomMmoLuls — 999

eBponeifckmini Homep cny ool
3KCTPEHHOW nomolLun — 112

MamaATKa no cocToAaHuo Ha 3.03.2022 r.

Do pobrania:
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