29 kwietnia 2022

Zajecia kulinarne w Klubie Seniora

KLUB SENIORA ¢,

W Centrum Spoteczno - Kulturalnym w Staninie po raz kolejny zostaly przeprowadzone zajecia
kulinarne w ramach realizacji projektu ,Aktywna jesien zycia w Gminie Stanin” dla cztonkéw Klubu
Seniora.

Jest to typ zajec¢ bardzo lubianych przez Senioréw. Poza wspdlna integracja w trakcie gotowania jest
takze nauka - uczestnicy nie tylko ucza sie wspolnie nowych przepiséw, ale takze pogtebiaja wiedze
o wlasciwosciach odzywczych réznych pokarméw wchodzacych w sktad dan. Seniorzy ¢wicza swoje
umiejetnosci, wymieniaja sie doswiadczeniami w zakresie gotowania, poznaja nowe techniki
kulinarne.

Zajecia kulinarne przeprowadzita Pani Dietetyk - mgr inz. Justyna Siwiela - Tomaszczyk.

Tym razem Seniorzy przyrzadzali zupe szpinakowa, lazanie z cukinii oraz kakaowe ciastka owsiane.
Przepisy w galerii zdjec.


https://stanin.pl/zajecia-kulinarne-w-klubie-seniora/







