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Zycie z Alzheimerem - Sroda z Profilaktyka w OW NFZ
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Choroba Alzheimera to neurozwyrodnieniowa choroba moézgu, ktéra nieodwracalnie niszczy jego
komorki nerwowe. Charakteryzuje sie postepujacymi zaburzeniami pamieci i innych funkcji
poznawczych, ktore po kilku latach trwania prowadza do catkowitej utraty samodzielnosci
intelektualne;j i fizycznej. Zwiekszone ryzyko zachorowania wystepuje dla oséb chorujacych na
nadcisnienie tetnicze, hiperlipidemie, chorobe niedokrwienna serca czy cukrzyce typu 2.

Wsparcie dla chorego i opiekuna

- Liczenie, przypominanie sobie dat urodzin, krzyzéwki z wyzwaniem, gra w karty,
planszowki i rozmowa, rozmowa, rozmowa. Nie izolujmy sie i nie izolujmy swoich
seniorow - mowi w_materiale filmowym dr Dagmara Wiewidrkowska-Garczewska,
geriatra, internista z Centrum Opieki Geriatrycznej Pomorskiego Centrum
Reumatologicznego.

Jakie moga by¢ pierwsze oznaki choroby? Jak wyglada zycie oséb z choroba Alzheimera i ich
opiekunow. Jakie sa formy leczenia?

Narodowy Fundusz Zdrowia we wspdlpracy z Polskim Stowarzyszeniem Pomocy Osobom z Choroba

Alzheimera opublikowat poradnik dla opiekuna Opieka nad chorym na Alzheimera.otwiera sie w
nowej karcie

Raport NFZ

W raporcie NFZ o zdrowiu. Choroba Alzheimera i choroby pokrewneotwiera sie w nowej
karcie przeczytasz o:


https://stanin.pl/zycie-z-alzheimerem-sroda-z-profilaktyka-w-ow-nfz/
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/zycie-z-alzheimerem-sroda-z-profilaktyka-w-ow-nfz,595.html#film
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/fop/opieka_nad_chorym_na_alzheimera.pdf
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/fop/opieka_nad_chorym_na_alzheimera.pdf
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/fop/opieka_nad_chorym_na_alzheimera.pdf
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/fop/opieka_nad_chorym_na_alzheimera.pdf
https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-choroba-alzheimera-i-choroby-pokrewne
https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-choroba-alzheimera-i-choroby-pokrewne
https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-choroba-alzheimera-i-choroby-pokrewne

czynnikach ryzyka choroby Alzheimera
epidemiologii choroby

lekach stosowanych w leczeniu i kosztach leczenia
refundacji wyrobéw medycznych.

O tym, jak wyglada zycie z alzheimerem, chorych oraz ich opiekunow, dowiedza sie Panstwo z lektury
materialow edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertow Narodowego Funduszu.

Zycie z Alzheimerem - materialy edukacyjneotwiera sie w nowej karcie

Zapraszamy réowniez do obejrzenia filmu na kanale Akademia NFZotwiera sie¢ w nowej karcie, gdzie o
zapobieganiu i leczeniu choroby alzheimera mowi dr Dagmara Wiewiorkowska-Garczewska, geriatra,
internista z Centrum Opieki Geriatrycznej Pomorskiego Centrum Reumatologicznego
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Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz min. 50-60% prrypadkéw otepienia.
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https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/alzheimer_ulotka_na_szp_15.03.pdf
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/alzheimer_ulotka_na_szp_15.03.pdf
https://www.youtube.com/channel/UC9Jc30vlzRL367GWhD9erVA
https://www.youtube.com/channel/UC9Jc30vlzRL367GWhD9erVA

Pierwsze objawy Alzheimera Profilaktyka

Ohjawy, ktdre moga oznaczad chorobe Alzheimera, to: Chorobie Alzheimera nie da sie zapobiec. Mozna jednak zwrdcic

L : : ; : iki ryzyka, ktdre wigig sie ze stylem Zycia. Warto
* Zaburzenia pamigci — powtarzanie pytan, zapominanie, invEgs na-comn|
P ¢ Py P zadbac o to, by obniiyé ryzyko zachorowania na schorzenia

problemy z przypomnieniem niedawnych wydarzen. sercowo-nacryniowe. To mode rownie: zmniejszye ryzyko rozwoju
* Zaburzenia wzrokowo-przestrzenne - niewielkie choroby Alzheimera.

raburzenia w poruszaniu sie, trudnodci w rysowaniu. Zadbaj o zdrowg diete. Postaw na diete zblizong do
- Zaburzenia jezykowe — trudnosci w odnajdywaniu stow diety srodziemnomorskiej, bogata w warzywa

\.. 3 * . . . . -
lub ograniczenia w rozumieniu mowy, i owoce, Wyeliminuj lub zredukuj czerwone migso
i cukry proste.

« Imiany osobowosci — drazliwosd, obojetnosd, apatia, _
depresja. S| Utrzymuj prawidlows masg ciata. gy -
Wliczaj wskainik BMI.

WIRIET [r
- Zaburzenia wykonawcze — trudnosci w ocenie sytuacji,
przy robieniu zakupow, zarzadzaniu pieniedzmi, bledy

w liczeniu i sprawnoscl umyslowe|.

Badi aktywny, badi aktywna fizycznie.
Wykonuj tygodniowo od 150 do 300 minut wysitku

- Zaburzenia ruchowe — spowolnienie ruchowe, zaburzenia E fizycznego. Intensywnoid wysitku fizycznego dostosuj
postawy ciata, drienie spoczynkowe, sztywnosc migsni o do swoich moiliwosci.
(objawy parkinsonowskie). .:f‘:'Jr' Mie zaniedbuj leczenia nadeiénienia tetniczego,

. . ) == | :’ cukrzycy, wysokiego poziomu cholesterolu.
Diagnoza i leczenie

Diagnostyka najczedcie] zaczyna sie w gabinecie lekarza ., Iadbajo du_t:-r\r sen i redukuj stres, naucz sig
rodzinnega [POZ). Lekarz analizuje stan zdrowla pacjenta. (== odpoczywacd,

Jesli s3 potrzebne dalsze badania, wydaje skierowanie do

specjalisty neurologa lub zaleca wizyte u psychiatry (nie trzeba . Zadbaj o aktywnoic umystows. Czytaj ksigzki,
mieé skierowanial. ."fE‘_-‘._ rozwigzuj krzy2dwki, zagadki, graj w gry planszowe.
Leczenie choroby Alzheimera polega na stosowaniu lekdw, ktdre ; 3 ;" Zaangaiuj sie w zajecia plastyczne lub muzyczne,

tagodza jej objawy i opdiniaja rozwd]. By uzyskad odpowiedni Codziennie stymuluj swaj mozg.
efekt dziatania lekdw, trzeba przyjmowad je regularnie i



