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CZYM JEST BAKTERIA KIEDY ZOSTALA SKAD WZIELA SIE
LEGIONELLA? ODKRYTA? NAZWA?
Jest to bakteri'a Gram-uj.emna, Zostata po raz pierwszy zidentyfikowana Nazwa bakterii pochodzi od wybuchu
o ksztalcie pateczki. i opisana w 1976 roku. epidemii w 1976 roku wéréd uczestnikow
Wywotuje ona choroby uktadu oddechowego, konwencji Legionu Amerykariskiego
takie jak legionelloza (choroba w Filadelfii, USA.

legionistéw) i goragczka Pontiac.
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MECHANIZM ZAKAZENIA
LEGIONELLA

Legionella to bakteria Srodowiskowa, ktéra moze wywotywac
powazne choroby uktadu oddechowego. Sprawdz, jak dochodzi do zakazenia.

o SRODOWISKO 0 AEROZOL 9 WDYCHANIE
Legionella naturalnie Pod wptywem czynnikow Aerozol z bakteriami
wystepuje w wodzie zewnetrznych bakterie sg jest wdychany przez
stodkiej, glebie uwalniane do powietrza cztowieka do drég

i osadach. w postaci aerozolu wodnego oddechowych.

(kropelki o $rednicy < 5 um).

O rexcan

Bakterie docieraja
do dolnych drég
oddechowych

i namnazaja sie,
wywolujgc stan
zapalny.

Wiek, choroby wspdtistniejace, palenie tytoniu, © ®
[G CZYNNIKI RYZYKA przewlekte choroby ptuc, obnizona odpornosé. [ =)
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9 MOZLIWE SKUTKI
ZDROWY ORGANIZM STARSZY ORGANIZM
LUB OStABIONA
ODPORNOSC
Wysoka odpornosc Obnizona odpornos¢
organizmu (prawidtowa organizmu (wiek, choroby
funkcja immunologiczna). wspotistniejace,
ostabienie).
Mozliwa goraczka Choroba legionistow
Pontiac lub brak (ciezkie zapalenie ptuc).
widocznych objawow
\ choroby. /




PRZYCZYNY WZROSTU ZACHOROWALNOSCI
NA CHOROBY WYWOLANE PRZEZ

BAKTERIE LEGIONELLA
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Coraz wyzsze temperatury powietrza, Znaczenie ma rowniez wigksza liczba
diuzsze okresy upatéw oraz starzejgca badan diagnostycznych i lepsze
sie infrastruktura wodna sprzyjajg wykrywanie zakazen.

namnazaniu bakterii Legionella.
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CO ZROBIC, BY ZMNIEJSZYC
RYZYKO ZAKAZENIA?

Proste dziatania profilaktyczne moga skutecznie chronic¢ przed bakteriami Legionella.
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REGULARNIE

UZYWAJ WODY | TEMPERATURE KONCOWKI WODNE
Regularne korzystanie ‘ ' wopy KRANOW Regularnie serwisuj
z instalacji wodnych Utrzymuj temperature Regularne czyszczenie baseny, wanny z hydromasazem
zapobiega zastojom cieplej wody powyzej i odkamienianie redukuje i inne urzadzenia wodne
wody. 55°C, a zimnej ponizej : osady, w ktérych moga zgodnie z zaleceniami.
20°C. rozwijac si¢ bakterie.
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NIE KAP SIE PAMIETAJ O REGULARNYCH PIJ WODE PRZESTRZEGAJ
W FONTANNACH PRZEGLADACH | Z PEWNYCH ZALECEN
I NIE P1J Z NICH CZYSZCZENIU KLIMATYZACJI ZRODEL

£
z Stosuj sie do zalecen
Woda w fontannach Regularnie serwisuj i czy$¢ ’ Korzystaj z wody z sieci ! producentéw urzadzen
nie jest przeznaczona klimatyzacje w budynkach wodociagowej lub wody N i zarzadcow instalacji
do kontaktu z ciatem oraz w samochodzie. butelkowanej dobrej wodnych.
ani do spozycia. jakosci.
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