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Według rozdzielnika
- poczta elektroniczna -

Dotyczy: Zagrożenia zdrowotne związane z występowaniem bakterii Legionella w 
instalacjach wodnych budynków zamieszkania zbiorowego 

Szanowni Państwo,

Z uwagi na zbliżający się sezon letni i występujące w tym okresie na terenie Polski wysokie 
temperatury oraz związany z tym zjawiskiem wzrost ryzyka zachorowań na legionelozę, 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w przypomina o konieczności wzmożenia 
nadzoru nad obiektami użyteczności publicznej, monitorowania temperatury wody ciepłej, 
okresowych przeglądach instalacji wewnętrznych wody ciepłej oraz przeglądów 
klimatyzatorów .

Bakterie Legionella sp. wywołują legionelozę (chorobę legionistów, gorączkę Pontiac). 
Objawy legionelozy mogą obejmować od lekkich chorób układu oddechowego po groźne 
dla życia zapalenie płuc. Według Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego – 
Państwowy Zakład Higieny obiekty (szpitale, domy pomocy społecznej, pływalnie, 
internaty, szkoły, przedszkola, żłobki i inne) przeznaczone na czasowy pobyt ludzi, w 
szczególności te, w których instalacja wodociągowa jest rozległa, rozgałęziona i 
doprowadza wodę ciepłą do wielu punktów czerpalnych są najbardziej zagrożone 
skażeniem bakteriami Legionella. 
Zgodnie z wytycznymi WHO dotyczącymi jakości wody do picia: „Szczepy Legionella sp. to 
drobnoustroje powszechnie przenoszone przez wodę”. Ze względu na częstość 
występowania szczepów Legionella, należy mieć na uwadze ich potencjalne przedostanie 
się do wody do picia, dlatego należy wdrożyć środki kontroli minimalizujące 
prawdopodobieństwo ich przeżycia i namnażania w instalacjach wodnych. Strategie 
dezynfekcji, opracowane w celu minimalizacji powstawania biofilmu i utrzymywanie 
właściwej temperatury wody mogą zmniejszyć potencjalne ryzyko zakażeń wywołanych 
przez Legionella sp. Bakterie te są wrażliwe na dezynfekcję.        
      
W celu ograniczenia ryzyka związanego z występowaniem bakterii Legionella w wodzie 
należy wprowadzić następujące działania:
- sprawdzić temperaturę wody ciepłej w instalacji w budynku;
- utrzymywać temperaturę ciepłej wody powyżej 55˚C, natomiast zimnej poniżej 20˚C;
- nie dopuszczać do stagnacji wody w instalacji lub jej częściach, co wiąże się z 
zapewnieniem w budynku systemu wody cyrkulującej;
- przepłukiwać nieużywane krany, prysznice co najmniej przez kilka minut raz w tygodniu;
- wprowadzić okresowe przegrzewanie wody (temperatura nie niższa niż 70˚C) również w 
przypadku posiadania własnych kotłów dwufunkcyjnych zapewniających ciepłą wodę

Gromadzenie się osadów, kamienia, rdzy, glonów i mułu w instalacjach wodociągowych 
oraz stagnacja wody sprzyja namnażaniu Legionella sp. W czystych i drożnych instalacjach 
wodociągowych zachodzi mniejsze prawdopodobieństwo ich nadmiernego namnażania. 
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Należy również dołożyć starań, aby materiały instalacyjne przeznaczone do kontaktu z 
wodą nie sprzyjały namnażaniu bakterii i wytwarzaniu biofilmu.

Konieczne jest opracowanie i wdrożenie procedury mającej na celu ochronę instalacji 
ciepłej wody w obiekcie przed bakteriami Legionella sp. Zgodnie z art. 22 ustawy z dnia 
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi (Dz. 
U. z 2024 r. poz. 924, z późń.zm.) na właścicielu nieruchomości spoczywa obowiązek 
utrzymania jej w należytym stanie higieniczno-sanitarnym w celu zapobiegania zakażeniom 
i chorobom zakaźnym.

Jednocześnie przypominam, że zgodnie z art. 12 ust. 4 ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. 
o zbiorowym zaopatrzeniu w wodę i zbiorowym odprowadzaniu ścieków (Dz.U. z 2024 r. 
poz. 757, z późń.zm.) badanie pobranych próbek wody przeznaczonej do spożycia przez 
ludzi mogą wykonywać laboratoria Państwowej Inspekcji Sanitarnej lub inne laboratoria 
o udokumentowanym systemie jakości prowadzonych badań wody, zatwierdzonym przez 
Państwową Inspekcję Sanitarną. Ponadto próbki wody muszą być pobrane przez osoby 
przeszkolone, w innym wypadku wyniki nie będą honorowane. 

PPIS w Łukowie jednocześnie zaznacza, że szczególnie korzystne warunki rozwoju 
Legionelli występują również w parownikach klimatyzatorów, nawilżaczach powietrza, 
filtrach powietrza oraz innych urządzeniach wytwarzających aerozol wodno-powietrzny. 
Najważniejszym środkiem zapobiegawczym jest utrzymanie instalacji w odpowiednim 
stanie higienicznym oraz technicznym. W tym celu koniecznie należy przeprowadzać 
okresowe kontrole stanu technicznego instalacji, na bieżąco naprawiać lub wymieniać 
uszkodzone elementy oraz przeprowadzać okresowe czyszczenie i dezynfekcję instalacji.
Zaleca się, aby przeglądów klimatyzatorów, połączonych z czyszczeniem i odkażaniem, 
dokonywać co najmniej dwa razy w roku – wiosną i jesienią.

W związku z powyższym w załączeniu przekazuję informacje zawierające wskazówki 
mające na celu pomóc w zmniejszeniu zagrożenia, jakie mogą stanowić występujące w 
wodzie bakterie Legionella. Więcej opracowań stanowiących zestawienie dobrych praktyk 
służących zapewnieniu bezpieczeństwa zdrowotnego wody w budynkach, dostępnych jest 
na stronie internetowej PSSE w Łukowie pod adresem: https://www.gov.pl/web/psse-
lukow/legionella--jak-chronic-sie-przed-zakazeniem 

Z wyrazami szacunku

Elżbieta Poddębniak
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Łukowie
/podpisano elektronicznie/

Załączniki:
1. Ulotka informacyjna
2. Zalecenia dotyczące ponownego otwierania budynków użyteczności publicznej i 

zamieszkania zbiorowego po wydłużonym przestoju lub ograniczonej eksploatacji, w 
ramach działań zapobiegających zakażeniom bakteriami z rodzaju legionella

3. Informacje dotyczące legionellozy dla kierowników obiektów zakwaterowania 
turystycznego

https://www.gov.pl/web/psse-lukow/legionella--jak-chronic-sie-przed-zakazeniem
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Otrzymują:

Rozdzielnik:

1. Starosta Powiatu Łukowskiego
2. Burmistrz Miasta Łuków
3. Burmistrz Miasta Stoczek Łukowski
4. Wójt Gminy Łuków
5. Wójt Gminy Stoczek Łukowski
6. Wójt Gminy Adamów
7. Wójt Gminy Krzywda
8. Wójt Gminy Serokomla
9. Wójt Gminy Stanin
10. Wójt Gminy Trzebieszów
11. Wójt Gminy Wojcieszków
12. Wójt Gminy Wola Mysłowska
13. Hotel „Korona”, Lidia Rosińska, ul. Międzyrzecka 71, 21-400 Łuków, 

hotel@korona.lukow.pl,
14. Firma Usługowo-Handlowa „GROCHOWIAK”  Wioleta Grochowska-Lazurek, 

Hotel Grochowski, ul. Międzyrzecka 90, 21-400 Łuków, 
hotel@hotelgrochowski.com,

15. Anna Karwowska „ANALIZA”, ul. Warszawska 68A, 21-400 Łuków, Gościnna 
Prowansja, 21-400 Łuków, biuro@prowansja.lukow.pl,

16. Dwór MIÓD LAWENDA Sp. z o.o., Biardy 40, 21-400 Łuków, 
kontakt@miodlawenda.pl,

17. Andrzej Dulny Firma Handlowa „HANNA”, Klimki 29A, Centrum Konferencyjno-
Wypoczynkowe Parisel Palace, Klimki 36, 21-400 Łuków, 
manager@pariselpalace.pl

18. Zajazd Rosa Sp. z o.o., ul. Piaski 9, 21-450 Stoczek Łukowski, biuro@zajazdrosa.pl,
19. Milten Sp. z o.o., Milten Skrzetuski, Kleeberga 15, 21-411 Wojcieszków, 

kontakt@milten.pl,
20. Dwór Sienkiewicz, Wiesław Gogłoza, ul. Kolonia Rowiny 7A, 21-480 Okrzeja, 

biuro@dworsienkiewicz.pl
21. Centrum Konferencyjno-Bankietowe CHABROWY, Zalesie, ul. Wspólna 7, 21-400 

Łuków, centrum.chabrowy@gmail.com
22. M&M sp. c. Leśniczówka Kryńszczak, Gręzówka Kolonia 32, 21-400 Łuków, 

lesniczowkakrynszczak@gmail.com
23. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy im. H. Sienkiewicza  w Baczkowie, 21-

426 Wola Mysłowska, soszw_baczkow@o2.pl
24. Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza w Adamowie, ul. Szkolna 4 d, 21-412 

Adamów, domdziecka_rsmolany@interia.pl,
25. Powiatowy Ośrodek Wsparcia „Przylądek”, ul. Wojska Polskiego 61, 21-400 

Łuków, owprzyladek@interia.pl
26. Placówka Wielofunkcyjna w Łukowie, ul. Broniewskiego 20/26, 21-400 Łuków, 

placowkaw@wp.pl
27. Dom Pomocy Społecznej w Łukowie, ul. Broniewskiego 34, 21-400 Łuków, 

sekretariat@pcpr.lukow.pl.
28. Pensjonat Aleksandria, Aleksandrów 40 B, 21-400 Łuków, 

info@domseniora.lukow.pl
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29. Dom Seniora w Świderkach, Świderki 78, 21-413 Wojcieszków, 
kontakt@DomSenioraSwiderki.pl

30. Dom Pomocy Społecznej św. Józefa w Woli Gułowskiej, Wola Gułowska 52, 
dpsjozef@dpsjozef.pl

31. Dom Pomocy Społecznej w Ryżkach, Ryżki 75, 21-400 Łuków, dpsryzki@o2.pl,
32. SP ZOZ Łuków, ul. Rogalińskiego 3, 21-400 Łuków, a.rojewski@spzoz.lukow.pl 
33. VIS SENIOR Sp. z .o.o. Zakład Opiekuńczo-Leczniczy w Krynce, Krynka 1C, 21-

400 Łuków
34. Przedsiębiorstwo Usług i Inżynierii Komunalnej Sp. z o.o. w Łukowie, ul. 

Partyzantów 6b, 21-400 Łuków
35. Miejski Zakład Gospodarki Komunalnej w Stoczku Łukowskim, ul. Kościelna 7, 21-

450 Stoczek Łukowski
36. Gminny Zakład Usług Komunalnych w Serokomli, ul. Warszawska 21, 21-413 

Serokomla
37. Zakład Gospodarki Komunalnej, Sp. z o.o. w Adamowie, Cmentarna 93, 21-412 

Adamów, zgkwadamowie@post.pl
38. Zakład Gospodarki Komunalnej w Krzywdzie, ul. Kolejowa 30, 21-470 Krzywda
39. Zakład Gospodarki Komunalnej w Trzebieszowie Sp. z o.o., Trzebieszów Drugi 44, 

21-404 Trzebieszów
40. Gminny Zakład Gospodarki Komunalnej, Sp. z o.o. w Wojcieszkowie, ul. Kościelna 

46, 21-411 Wojcieszków 
41. Zakład Wodociągów i Kanalizacji w Stoczku Łukowskim, Kobiałki Stare 107a, 21-

450 Stoczek Łukowski
42. P.U.H. „MEL-KAN” Kazimierz Jakubiak, Ryżki 76C, 21-400 Łuków
43. Ośrodek Sportu i Rekreacji w Łukowie, ul. Browarna 63, 21-400 Łuków
44. Łukowska Spółdzielnia Mieszkaniowa, os. Unitów Podlaskich 17, 21-400 Łuków, 
45. Spółdzielnia Mieszkaniowa CENTRUM, ul. Międzyrzecka 60, 21-400 Łuków
46. Zakład Gospodarki Lokalowej w Łukowie Sp. z o.o., ul. Warszawska 19, 21-400 

Łuków

Sporządził: DG, Sekcja HK, tel. kontaktowy 25 798 21 96 wew. 13
Sprawdził: JZ, Sekcja HK, tel. kontaktowy 25 798 21 96 wew. 13
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